
 
บทท่ี ๒ 

หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 

 
หลักฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน เป็นเครื่องมือหนึ่งในการด าเนิน

ชีวิต ทั้งการอยู่ร่วมกันเป็นแบบครอบครัว หรือ การอยู่ร่วมกันในสังคม และเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตในสังคมคนหมู่มาก เพ่ือการบริหารจัดการกิจการงานทุกอย่างให้บรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมายที่วางไว้ เพ่ือประโยชน์สุขแห่งหมู่คณะ ในบทนี้ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอประเด็นส าคัญของหลัก
ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม 
๔ ในการท างานที่ปรากฎในพระพุทธศาสนา 

ฆราวาสธรรม เป็นหลักค าสอนที่พระพุทธองค์แสดงไว้ เพ่ือให้สาวกผู้อยู่ครองเรือนได้
น าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ธรรมดาผู้อยู่ครอง
เรือนย่อมจะมีการเกี่ยวข้องกันกับสมาชิกในครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงวาง
หลักธรรมส าหรับผู้อยู่ครองเรือนไว้ เรียกว่า ฆราวาสธรรม ซึ่งงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลัก
ฆราวาสธรรม จากเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎี ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 
๒.๒ ความหมายของหลักฆราวาสธรรม 
๒.๓ ความส าคัญของหลักฆราวาสธรรม 
๒.๔ องค์ประกอบของหลักฆราวาสธรรม 
๒.๕ การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๑  หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 
ปฐมบทแห่งทฤษฎีของหลักฆราวาสธรรม ได้ปรากฏในค าสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์

ทรงตรัสถึงหลักฆราวาสธรรมเพ่ือเป็นกรอบทฤษฎีในการด าเนินชีวิตของพหุชน ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการค้นคว้าพระไตรปิฏก ซึ่งเป็นคลังแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้ข้อมูลที่ปรากฏในพระ
ไตรปิฏกดังนี้ 

หลักฆราวาสธรรม ๔ มีมาในพระสุตตันปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ซึ่งพระพุทธเจ้าได้
ตรัสตอบปัญหาของอาฬวกยักษ์มีความตอนหนึ่งว่า “บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ เพ่ือบรรลุ
นิพพาน ฟังอยู่ด้วยดีย่อมได้ปัญญา เป็นผู้ไม่ประมาท มีวิจารณญาณ คนท าเหมาะเจาะ ไม่ทอดธุระ 
เป็นผู้หมั่น ย่อมหาทรัพย์ได้ คนย่อมได้ชื่อเสียงเพราะความสัตย์ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้ บุคคลใดผู้อยู่
ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ จาคะ บุคคลนั้นแล  



๒๔ 

ละโลกนี้ไป แล้วย่อมไม่เศร้าโศก เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เป็นอันมากเหล่าอ่ืนดูซิว่า ในโลกนี้มี
อะไรยิ่งไปกว่าสัจจะ ทมะ จาคะ และขันติฯ” ๒๑ 

อนึ่ง ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต ก็มีปรากฏเรื่องนี้เช่นเดียวกัน โดยพระพุทธองค์ตรัสด้วย 
ค าถามของอาฬวกยักษ์ว่า  

“อะไรเล่า เป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจอันประเสริฐที่สุดของบุรุษในโลกนี้ 
อะไรเล่า ที่บุคคลประพฤติดีแล้วย่อมน าความสุขมาให้ 
อะไรเล่า เป็นรสยังประโยชน์ให้ส าเร็จกว่ารสทั้งหลาย นักปราชญ์ทั้งหลายได้กล่าว  

 ชีวิตของบุคคลผู้เป็นอยู่อย่างไรว่าประเสริฐที่สุดฯ”  
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบด้วยพระคาถาว่า  

“ศรัทธาเป็นทรัพย์ เครื่องปลื้มใจอันประเสริฐที่สุดของบุรุษในโลกนี้ ธรรมที่บุคคล
ประพฤติดีแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้ สัจจะแลเป็นรสยังประโยชน์ให้ส าเร็จกว่ารส
ทั้งหลาย นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวชีวิตของบุคคลผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่า ประเสริฐ
ที่สุดฯ” 

บุคคลย่อมข้ามโอฆะได้อย่างไร บุคคลย่อมข้ามอรรณพได้อย่างไร บุคคลย่อมล่วงทุกข์ได้
อย่างไร ย่อมบริสุทธิ์ได้อย่างไรฯ  

“บุคคลย่อมข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ย่อมข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท ย่อม
ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญาฯ” 

บุคคลย่อมได้ปัญญาอย่างไร ย่อมหาทรัพย์ได้อย่างไร ย่อมได้ชื่อเสียงอย่างไร ย่อมผูกมิตร
ทั้งหลายไว้ได้อย่างไร บุคคลละจากโลกนี้ไปสู่โลกอ่ืนแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศกอย่างไร ฯ 

“บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ทั้งหลาย เพ่ือบรรลุนิพพานเป็นผู้ไม่ประมาท  
มีปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง ฟังอยู่ด้วยดีย่อมได้ปัญญา บุคคลผู้มีธุระ กระท าสมควร 
มีความหมั่น ย่อมหาทรัพย์ได้ บุคคลย่อมได้ชื่อเสียงด้วยสัจจะ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได้ 
ผู้ใดมีศรัทธาอยู่ครองเรือน มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ จาคะ ผู้นั้น
แลละจากโลกนี้ไปแล้วย่อมไม่เศร้าโศก ถ้าว่าเหตุแห่งการได้ชื่อเสียงยิ่งไปกว่าสัจจะ
ก็ดี เหตุแห่งการได้ปัญญายิ่งไปกว่าทมะก็ดี เหตุแห่งการผูกมิตรยิ่งไปกว่าจาคะก็ดี 
เหตุแห่งการหาทรัพย์ได้ยิ่งไปกว่าขันติก็ดี มีอยู่ในโลกนี้ไซร้ เชิญท่านถามสมณ
พราหมณ์เป็นอันมากแม้เหล่าอื่นดูเถิดฯ”๒๒ 

สัจจะ มิได้หมายความเพียงการกล่าววาจาเท่านั้น แต่โดยความหมายแล้วสัจจะนั้น 
หมายถึง ความจริงใจ จริงจัง ความซื่อสัตย์ โดยสรุปก็คือความรับผิดชอบนั่นเอง รับผิดชอบต่อ
อะไรบ้าง ก็รับผิดชอบต่อบุคคล คือคบใครก็คบด้วยความจริงใจ ไม่คดในข้องอในกระดูก รับผิดชอบ

                                                           
๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๙๘. 
๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



๒๕ 

ต่อค าพูดคือพูดจริงท าจริง พูดอย่างไรก็ท าอย่างนั้น ท าอย่างไรก็พูดอย่างนั้น รับผิดชอบต่อหน้าที่การ
งาน คือไม่ว่าจะท างานอะไร ก็ตามจะตั้งใจท างานนั้นให้ดีที่สุด และประการสุดท้ายรับผิดชอบต่อ
ความดี คือไม่ว่าจะท าอะไรก็จะถือเอาธรรมเป็นใหญ่ไม่ยอมท าในสิ่งที่ผิดศีลธรรม๒๓ 

ในสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ความตอนหนึ่งว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายทรัพย์ ๗ ประการ
นี้ ๗ ประการเป็นไฉน คือทรัพย์ คือศรัทธา ๑ ศีล  ๑ หิริ ๑ โอตตัปปะ ๑ สุตะ ๑ จาคะ ๑ ปัญญา ๑ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทรัพย์ ๗ ประการนี้แล ทรัพย์ คือ ศรัทธา ศีล หิริโอตตัปปะ สุตะ จาคะ และ
ปัญญาเป็นที่ ๗ ทรัพย์เหล่านี้มีแก่ผู้ใด เป็นหญิงหรือชายก็ตาม บัณฑิตเรียกผู้นั้นว่า เป็นผู้ไม่ยากจน 
ชีวตของผู้นั้นไม่เปล่า บุคคลเมื่อระลึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าพึงประกอบศรัทธา ศีล ความ
เลื่อมใส และการเห็นธรรม”๒๔ 

พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นศาสนาประเภทเหตุผลนิยม (rationalism) กล่าวคือ  
ไม่สอนให้มนุษย์เชื่อในสิ่งที่ไร้เหตุผล งมงาย หรือเชื่อในอ านาจการดลบันดาลใด ๆ พระพุทธศาสนา
สอนให้เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ตามกฎธรรมชาติและกฎแห่งการกระท า ชีวิตหาได้
ขึ้นอยู่กับอ านาจหน้าที่นอกเหนือการบันดาลของมนุษย์ไม่ สิ่งที่มนุษย์พึงรีบกระท า คือ การแก้ปัญหา
หรือการขจัดทุกข์ที่บังเกิดขึ้นกับชีวิตในปัจจุบัน นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังเน้นว่าการทุกอย่าง
ล้วนขึ้นอยู่กับการกระท าของมนุษย์ (กรรม) มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ พัฒนา และเลือกวิถีชีวิตของ
ตนเองได้ กล่าวโดยรวม คือ ชีวิตของมนุษย์ขึ้นอยู่กับตัวของมนุษย์เอง แต่การที่จะได้มาซึ่งมนุษย์ที่
สมบูรณ์แบบ หรือมนุษย์ที่มีการพัฒนานั้น มนุษย์จะต้องมีการฝีกฝน อบรม และพัฒนาตนเอง๒๕ 

หนึ่งในหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส เพ่ือเป็นแนวในการอยู่ร่วมกันในสังคมสู่การ
บริหารคือ หลักฆราวาสธรรม ในพระสูตรได้กล่าวถึงผู้ที่อยู่ครองเรือน ต้องบริหารกิจการในครอบครัว
ให้เป็นไปอย่างราบรื่นเรียบร้อยต้องประกอบด้วยธรรม ๔ ข้อนี้ คือผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวต้องมีสัจจะ 
ความซื่อสัตย์ต่อคนในครอบครัว เช่น สามีมีความซื่อสัตย์ต่อภรรยา ต่อบุตรธิดา ภรรยามีความซื่อสัตย์
ต่อสามี ต่อบุตรธิดา เมื่อผู้น ามีความซื่อสัตย์ต่อคนรอบข้าง จะท าให้คนรอบข้างไว้วางใจไม่เกิดความ
ระแวงต่อกัน แต่ละคนก็จะตั้งใจท างานตามหน้าที่ของตนได้เต็มความสามารถ การงานที่ท าก็จะ
ออกมาดี ประสบความส าเร็จตามที่ตั้งเอาไว้ ไม่เฉพาะความซื่อสัตย์เท่านั้น ที่น าความส าเร็จมาให้ 
แม้แต่วาจาสัจหรือการพูดความจริงก็น าประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้ ดังพระพุทธพจน์ว่า สจฺจ  เว อมตา 
วาจา ค าสัจ เป็นวาจาที่ไม่ตาย๒๖ คนที่มีสัจจะ นอกจากจะบริหารงานประสบความส าเร็จแล้ว ยัง
                                                           

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑๒/๒๑๘. 
๒๔

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑๓/๒๒๐. 
๒๕ พระครูสังฆรักษ์อภิชาต สนฺติกโร, การบริหารงานบุคคลตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ของผู้บริหาร

โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬษลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๔๕-๔๖. 

๒๖
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐. 



๒๖ 

สามารถกลับใจศัตรูให้เป็นมิตรได้ดังตัวอย่างเรื่องของสามเณรอธิมุตตกะ ผู้เดินทางผ่านป่าใหญ่ 
เพ่ือที่จะไปเยี่ยมบิดามารดาถูกพวกโจรจับตัวเพ่ือจะฆ่าบวงสรวงเทวดา สามเณรขอชีวิตไว้แล้วรับปาก
กับโจรว่าถ้าไปแล้วเห็นคนเดินผ่านมาจะไม่บอกว่ามีพวกโจรอยู่ในป่านี้  พวกโจรเชื่อถ้อยค าของ
สามเณรจึงปล่อยไป เมื่อสามเณรเดินไปพบบิดามารดาและพ่ีน้องชายเดินสวนทางมา เมื่อทักทายกัน
เรียบร้อยแล้วก็ลาจากกัน บิดามารดาของสามเณรเดินทางเข้าป่าใหญ่แห่งนั้นถูกพวกโจรจับไว้ มารดา
ของสามเณรบ่นเพ้อว่าสามเณรท าไมไม่บอกแม่สักค าว่ามีพวกโจรอาศัยอยู่ในป่านี้ หัวหน้าพวกโจรจึง
ถามเอาความจริงมารดาของสามเณร จึงเล่าให้ฟังว่าพวกเขาเป็นมารดาบิดาของสามเณรและลูกๆ 
ที่มาด้วยนี้คือพ่ีน้องของสามเณร หัวหน้าโจรได้ฟังดังนั้น เกิดความเลื่อมใส ในความมีสัจจะของ
สามเณรที่รับปากไว้ว่าจะไม่บอกใครว่ามีพวกโจรอาศัยอยู่ในป่านี้ จึงปล่อยคนเหล่านั้นแล้วพาลูกน้อง
ทั้งหมดติดตามไปขอบวชกับสามเณร สามเณรให้พวกโจรเหล่านั้นรับไตรสรณคมน์และสิกขาบท ๑๐ 
แล้ว น าไปขออุปสมบทกับพระอุปัชฌาย์ของตนคือพระสังกิจจเถระ๒๗ 

การรักษาสัจจะ นอกจากจะมีผลท าให้ผู้รักษาเป็นที่เคารพนับถือของคนอ่ืนแล้ว  การท า 
สัจจกิริยาหรือการตั้งสัจจะอธิษฐานยังท าให้ผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายรอดพ้นจากอันตรายได้ด้วย 
ดังตัวอย่างเรื่องสามกุมารในสุวรรณสามชาดก ความย่อว่า สามกุมารเป็นคนมีเมตตาเป็ นที่รักของ
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเขาอาศัยอยู่ในป่าเลี้ยงมารดาบิดาตาบอดทั้งสอง อยู่มาวันหนึ่ง ขณะที่เขาเดิน
ไปตักน้ าที่ท่าน้ า พร้อมกับพวกสัตว์ทั้งหลายที่ติดตามเขาไป ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยธนู ได้รับความ
เจ็บปวดอย่างหนัก จึงอ้อนวอนให้พระเจ้าปิลยักษ์ไปบอกให้มารดาบิดาของเขาทราบด้วย พระเจ้าปิล
ยักษ์ก็ไปตามค าขอร้องของสามกุมาร บิดามารดาของสามกุมารมาแล้วรู้ว่า อาการของลูกชายหนัก
มากโอกาสรอดชีวิตมีน้อย ด้วยความรักลูกชายจึงตั้งสัจจอธิษฐานขอให้ลูกชายฟ้ืนและหายจาก
บาดแผลและความเจ็บปวด เทวดาผู้เคยเป็นมารดาของสามกุมารก็มาร่วมตั้งสัจจอธิษฐาน ด้วยพอจบ
ค าอธิษฐานของมารดาบิดาและเทวดาเท่านั้น สามกุมารก็ฟ้ืนขึ้นมาและหายจากบาดแผลและอาการ
บาดเจ็บ๒๘การรักษาสัจจะเป็นทางให้ไปสู่ความเป็นหมู่ของเทวดา 

จากตัวอย่างที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่าสัจจะเป็นคุณธรรมที่ท าให้มนุษย์ประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาได้ผู้ที่เป็นนักบริหารจึงควรปลูกฝังสัจจะให้เกิดขึ้นในจิตใจของตนเพ่ือจะ
ได้น าไปใช้ในการบริหารตนและบริหารคนให้ประสบความส าเร็จต่อไป 

ทมะ การฝึกตน ผู้อยู่ครองเรือนต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพ่ือจะมีความรู้
ใหม่ๆ มาบริหารในครอบครัวให้เจริญก้าวหน้าต่อไป การฝึกตนมีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจและ
ทักษะอย่างอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เช่น เข้าฝึกอบรมหลักการวิชาการใหม่ๆ ตามโอกาสที่

                                                           
๒๗

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑-๔/๘๙/๓๗๐-๓๗๖. 
๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๙-๒๔๕. 



๒๗ 

เหมาะสมการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญไว้ว่า “ในบรรดามนุษย์
ทั้งหลายผู้ที่ฝึกตนดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐ”๒๙ “บัณฑิตย่อมฝึกตน”๓๐ 

ทมะ หมายถึง การฝึกฝนตนเองและข่มใจตนเองทางด้านต่างๆ แบ่งได้ดังนี้  

๑. การฝึกฝนตนเอง คือ รู้จักฝึกนิสัย ให้รู้จักการแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือปรับปรุงตนเอง
ให้เจริญก้าวหน้าหรือฝึกตนเองให้ส านึกในเหตุผลและคุณธรรม เช่น ถ้านักเรียนรู้ตัวเองว่า ไม่เก่งก็
ต้องขยันอ่านหนังสือ หรือหากนักเรียนชอบคบเพ่ือนที่มีนิสัยและประพฤติไม่ดีก็ควรแยกออกมา 
เป็นต้น การที่เรารู้ตัวเองมีข้อบกพร่องอะไรแล้วหาทางแก้ไข หรือพยายามฝึกตนเองให้กระท าความดี 
ย่อมจะช่วยให้ประสบกับความส าเร็จในชีวิต  

๒. การข่มใจตนเอง คือ การยับยั้งใจของตนไม่ให้หลงมัวเมาอยู่กับอบายมุข ฟุ้งซ่าน 
ทยานอยากกับสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย และศีลธรรม รวมทั้งรู้จักควบคุมอารมณ์ไม่ให้โกรธง่ายหรือ
เกลียดง่าย เช่น ถ้าเพ่ือนชวนไปขโมยทรัพย์ของผู้ อ่ืน ถึงแม้จะมีความจ าเป็น แต่เห็นว่าการกระท า
เช่นนี้ไม่ถูกต้อง ผิดทั้งทางโลกและทางธรรม ก็ควรปฏิเสธหรือถ้าเพ่ือนมาเดินชนโดยไม่เจตนาก็ไม่ควร
ถือโกรธ หรือพูดไม่สุภาพ๓๑ 

จากพระพุทธพจน์เหล่านี้ พระองค์จึงทรงสละเวลาและก าลังแห่งพระวรกายของพระองค์
ให้กับการฝึกหัดบุคคลที่ควรฝึกได้ตลอดพระชนมายุ ๔๕ พรรษา ที่ทรงเผยแผ่พระธรรมวินัยแก่
ชาวโลกทั้งหลาย จะเห็นได้จากการที่พระองค์เสด็จไปตามนิคมน้อยใหญ่ เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนา
โปรดเวไนยสัตว์ที่มีอุปนิสัยจะได้บรรลุมรรคผล โดยไม่ค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยของพระองค์แม้ใกล้
จะเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ยังแสดงพระเทศนาโปรดสุภัททปริพาชก ดังเรื่องที่ปรากฏในพระมหา
ปรินิพพานสูตร๓๒นั้น บุคคลที่ฝึกตนเองได้แล้วจึงจะสามารถแนะน าตักเตือนคนอ่ืนได้ ถ้าตนเองยัง
ไม่ได้ฝึกฝนอบรมตนให้ดีก่อน เมื่อไปแนะน าคนอ่ืนเขาก็จะไม่เชื่อฟังถ้อยค าของตน แถมยังจะถูกว่า
กล่าวย้อนกลับมาหาตัวเองอีก ดังเช่น ผู้บริหารที่ดีต้องฝึกตนเองให้ดีก่อน แล้วค่อยไปบริหารคนอ่ืน
แนะน าคนอ่ืน การท าอย่างนี้จึงจะประสบความส าเร็จในการบริหาร 

ขันติ ความอดทนผู้บริหารต้องมีความอดทนอดกลั้นเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นหรือมีอุปสรรค 
เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความอดทนต่อความล าบากทางด้านร่างกายที่จะต้องท างานหนักหาเลี้ยง
ครอบครัว นอกจากนี้ ยังต้องอดทนต่อความล าบากทางใจด้วย เช่น เมื่อมีเรื่องความขัดแย้งมากระทบ
จิตใจท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่นมัว อดทนต่อค าด่าว่ากล่าวตักเตือนจากคนในครอบครัว ดังเช่น 
ผู้บริหารมีขันติ ความอดทน จะท าให้การบริหารงานมีประสิทธิภาพ เพราะความอดทนเป็นบ่อเกิด

                                                           
๒๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๓๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 
๓๑

 องฺ. ติก.(ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐ 
๓๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๒/๑๖๐-๑๖๔. 



๒๘ 

แห่งคุณธรรมทั้งหลายอีกมากมาย ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในโอวาทปาฏิโมกข์ว่า “ขนฺตี ปรม  ตโป ตี
ติกฺขา ขันติ คือความอดทนอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง”๓๓  

เรื่องของพระพุทธองค์ที่ถูกพวกรับจ้างจากพระนางคันทิยาพระมเหสีของพระเจ้าอุเทนให้
มาด่าพระพุทธองค์ขณะที่เข้าไปบิณฑบาตในพระนคร จนพระอานนทเถระทนไม่ไหวทูลเชิญพระองค์
เสด็จไปเมืองอ่ืนพระพุทธองค์ตรัสว่า การท าอย่างนั้นไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาที่ถูก ปัญหาเกิดที่ไหนต้องแก้ที่
นั่นแล้วพระองค์ก็อยู่ที่เมืองนั้นจนพวกที่ด่าหยุดด่าไปเอง๓๔  

จากตัวอย่างนี้จะเห็นว่าความอดทนสามารถแก้ปัญหาที่ร้ายแรงให้กลับกลายเป็นเบาและ 
หมดไปในทีสุ่ด 

ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรเถระถูกพระภิกษุใหม่รูปหนึ่งติเตียนว่าเดินไปเหยียบชายจีวรแล้ว  
ไม่ขอโทษแล้วน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสเรียกพระสารีบุตรมาสอบถามพระสารี
บุตรยอมรับว่าไม่ได้มีเจตนาแล้วลดตัวลงขอขมาโทษต่อพระภิกษุใหม่รูปนั้น ท าให้พระภิกษุรู ปนั้น
ถึงกับอดกลั้นน้ าตาไม่ไหวที่เห็นความเป็นคนสุภาพอ่อนโยนของพระสารีบุตร๓๕  

จากตัวอย่างเรื่องนี้จะเห็นว่าความอดทนอดกลั้นต่อถ้อยค าด่าทอต่างๆ ท าให้เรื่องร้าย
กลายเป็นดีท าให้ศัตรูกลายเป็นมิตร ท าให้เกิดความรักความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะในสังคมและ
ประเทศชาติ 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญขันติธรรม ดังนี้ “ท้าวสักกะตรัสตอบมาตลีเทพบุตรว่า ผู้ใดรู้ว่า
คนอ่ืนโกรธแล้วเป็นผู้มีสติสงบระงับได้ เราเห็นว่าการสงบระงับได้ของผู้นั้นแล เป็นการก าราบคนพาล
ละ” มาตลีเทพบุตรทูลว่า “ข้าแต่ท้าววาสวะ ข้าพระองค์เห็นโทษในความอดทนนี้แล เมื่อใดคนพาล
ย่อมส าคัญบุคคลนั้นว่า ผู้นี้ย่อมอดกลั้นต่อเราเพราะความกลัว เมื่อนั้นคนมีปัญญาทรามยิ่งข่มขี่ผู้นั้น  
เหมือนโคยิ่งข่มขี่โคตัวแพ้ที่หนีไปฉะนั้น” ท้าวสักกะตรัสตอบว่า “บุคคลจะส าคัญเห็นว่า ผู้นี้อดกลั้น
ต่อเราเพราะความกลัวหรือหาไม่ก็ตามที ประโยชน์ทั้งหลายมีประโยชน์ของตนเป็นอย่างยิ่ง ประโยชน์
ยิ่งกว่าขันติไม่มี ผู้ใดแลเป็นคนมีก าลังอดกลั้นต่อคนผู้ทุรพลไว้ได้ ความอดกลั้นของผู้นั้น บัณฑิต
ทั้งหลายกล่าวว่าเป็นขันติอย่างยิ่ง คนทุรพลจ าต้องอดทนอยู่เป็นนิตย์๓๖ 

ตัวอย่างการใช้ขันติความอดทนต่อความล าบากทางใจ เช่น เรื่องของทีฆาวุกุมารที่ปรากฏ
ในพระวินัยปิฎกเล่มที่ ๕ ความย่อว่า ทีฆาวุกุมารเป็นโอรสของพระเจ้าทีฆีติ พระราชาแห่งนครโกศล 
ต่อมานครโกศลถูกพระเจ้าพรหมทัต พระราชาแห่งนครพาราณสี ยกทัพมาตีและยึ ดเอาพระราช
บัลลังก์พระเจ้าทีฆีติ จึงสั่งให้ทีฆาวุกุมารหลบหนีไปอยู่ที่อ่ืน ส่วนพระองค์และพระมเหสีปลอมตัวเป็น

                                                           
๓๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๓๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑-๔/๑๕/๑๑๗. 
๓๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑-๔/๗๖/๓๓๙. 
๓๖

 ส . ส. (ไทย) ๑๗/๘๗๓-๘๗๕/๔๖๘. 



๒๙ 

ชาวบ้าน อาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง ต่อมาถูกพระเจ้าพรหมทัตจับได้แล้วน าไปประหารชีวิต ขณะที่
ถูกน าตัวเดินประจานไปตามถนนนั้นทีฆาวุก็แฝงตัวอยู่ในหมู่มหาชน เมื่อเห็นพระบิดาถูกท าทารุณ
อย่างนั้น ก็ทนไม่ไหว จึงวิ่งเข้าไปใกล้พระบิดา พระเจ้าทีฆีตเิห็นดังนั้นจึงห้ามด้วยถ้อยค าว่า ทีฆาวุ เจ้า
อย่าเห็นแก่ยาว อย่าเห็นแก่สั้น เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร พูดเตือนสติทีฆาวุกุมารอย่างนี้ถึง ๓ 
ครั้ง จนท าให้พวกทหารเข้าใจว่า พระเจ้าทีฆีติบ่นเพ้อเพราะความกลัวต่อมรณภัยที่จะมาถึง เมื่อพระ
บิดาพระมารดาถูกประหารชีวิตทิ้งศพไว้อย่างน่าสลดสังเวช ทีฆาวุกุมารก็แอบไปน าร่างของพระบิดา
พระมารดามาท าฌาปนกิจ เสร็จเรียบร้อยแล้วก็ไปขอสมัครเป็นคนรับใช้คนเลี้ยงช้างของพระเจ้า
พรหมทัต 

ต่อมาได้รับความไว้วางใจจากพระเจ้าพรหมทัต จึงได้เข้าไปรับใช้อย่างใกล้ชิดใน
พระราชวัง อยู่มาวันหนึ่ง พระเจ้าพรหมทัตเสด็จไปล่าเนื้อในป่ากับพวกอ ามาตย์โดยให้ทีฆาวุกุมารเป็น
นายสารถีคันท่ีพระเจ้าพรหมทัตประทับทีฆาวุแกล้งเร่งรถให้เร็วเพ่ือไม่ให้พวกอ ามาตย์ติดตามทัน แล้ว
พาพระเจ้าพรหมทัตเข้าป่าลึก ด้วยความเหน็ดเหนื่อยพระเจ้าพรหมทัต จึงบรรทมหลับไปบนตักของ
ทีฆาวุกุมาร ทีฆาวุกุมารเมื่อเห็นว่าได้โอกาสแล้ว จึงถอดพระขรรค์ออกมาหวังจะปลงพระชนม์ของ
พระเจ้าพรหมทัต ได้เงื้อพระขรรค์ขึ้นถึง ๓ ครั้งแต่ไม่กล้า เพราะระลึกถึงค าพูดของพระบิดา ขณะนั้น
พระเจ้าพรหมทัตทรงสุบินและตกใจตื่นขึ้นพร้อมกับแก้ความฝันให้ทีฆาวุกุมารฟังว่า  ก าลังจะถูก
พระโอรสของพระเจ้าทีฆีติฆ่า พอพูดจบทีฆาวุกุมารก็เอามือข้างหนึ่งจับที่หมวยผมของพระเจ้า
พรหมทัตไว้ เอามือข้างหนึ่งเงื้อพระขรรค์ขึ้น เพ่ือจะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัต พระเจ้าพรหมทัต
เห็นดังนั้นก็ตกใจ จึงร้องขอชีวิตไว้ทีฆาวุกุมาร จึงลดพระขรรค์ลงพร้อมกับหมอบลงแทบพระบาทของ
พระเจ้าพรหมทัตพูดว่า ข้าพระองค์ต่างหากที่ต้องขอชีวิตจากพระองค์ พระองค์เป็นเจ้าชีวิตของข้า
พระองค์ ขอพระองค์จงไว้ชีวิตให้แก่ข้าพระองค์ด้วย พระเจ้าพรหมทัตและทีฆาวุกุมารต่างคนต่างก็ขอ
ชีวิตจากกันและกัน ถือว่าเป็นผู้มีบุญคุณต่อกัน แล้วท าปฏิญญาต่อกันว่าจะไม่เป็นศัตรูต่อกัน ด้วย
ความเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนและซื่อสัตย์ของทีฆาวุกุมาร พระเจ้าพรหมทัตจึงยกพระธิดาให้เป็น
มเหสีของทีฆาวุกุมารแล้วคืนพระราชสมบัติ ทุกอย่างที่เป็นของพระบิดาของทีฆาวุ กุมาร ต่อมาเมื่อ
พระเจ้าพรหมทัตสวรรคต ทีฆาวุกุมารได้ครอบครองนครพาราณสี และนครโกศลพร้อมกัน๓๗  

จากตัวอย่างท่ีกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ของขันติความอดทน สามารถท าศัตรูให้
เป็นมิตรและยังเป็นเหตุน ามาซึ่งสมบัติอันยิ่งใหญ่ สมกับพระพุทธพจน์ที่ได้ยกมาในเบื้องต้นนั้น 

จาคะ ความเสียสละในที่นี้มีความหมาย ๒ นัย คือนัยแรก เสียสละแบ่งปันสิ่งของที่หามา
ได้ให้แก่คนในครอบครัวอย่างเป็นธรรมไม่ล าเอียง นัยที่สอง เสียสละหรือสละอารมณ์ที่ เป็นข้าศึก ต่อ
จิตใจที่ท าให้ใจเศร้าหมองขุ่นมัว อารมณ์โกรธความเคียดแค้นชิงชัง ความเกลียดความอาฆาตจองเวร
ความพยาบาทปองร้าย เป็นต้น เมื่ออารมณ์เหล่านี้เกิดขึ้น ต้องเสียสละออกไปจากจิตใจ ไม่ปล่อยให้

                                                           
๓๗

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๘-๔๖๓/๓๔๓-๓๕๓. 



๓๐ 

อารมณ์เหล่านี้อยู่ในจิตใจนาน เพราะจะท าให้เสียสุขภาพกายและใจ เป็นอุปสรรคต่อการบริหารงาน 
การสละสิ่งของของตนให้คนอ่ืนที่ควรให้เป็นเรื่อง ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญและยกย่อง ดังที่
พระองค์ได้วางหลักการปฏิบัติไว้ส าหรับพวกภิกษุท้ังหลายว่า ให้แบ่งปันเอกลาภที่เกิดขึ้นในวัดแก่ภิกษุ
ที่มาถึง เช่น ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ท าการอุปโลกกรรม แบ่งปันสิ่งของให้ถึงแก่สงฆ์ทุกรูป 

ตามล าดับพรรษา ทรงบัญญัติพระวินัยไว้ให้ภิกษุสละผ้าจีวรที่อยู่ปราศจาก คือ ปล่อยให้
ผ้าอยู่ที่หนึ่ง ตัวเองอยู่ที่หนึ่ง จนอรุณของวันใหม่ขึ้นไปท าให้ผ้านั้นเป็นนิสสัคคีย์ คือเป็นผ้าที่ควรสละ
เสียก่อน ส่วนตัวภิกษุเป็นอาบัติปาจิตตีย์ต้องน าผ้าผืนนั้นไปท าพิธีสละให้เป็นสมบัติของภิกษุรูปอ่ืน
เสียก่อน แล้วให้ภิกษุรูปนั้นคืนให้ในภายหลัง จึงแสดงอาบัติต่อหน้าภิกษุรูปนั้นหรือรูปอ่ืนก็ได้ การท า
อย่างนั้นจึงจะพ้นจากอาบัติที่ต้องนั้น 

มีข้อความปรากฏในปราภวสูตร๓๘ ตอนหนึ่งว่าผู้ที่มีของเหลือกินเหลือใช้ ไม่แบ่งปันให้คน
อ่ืนหรือคนรอบข้าง กลับใช้สอยสิ่งเหล่านั้นเพียงผู้เดียว พระพุทธองค์ตรัสว่าการท าอย่างนั้นเป็นทาง
แห่งความเสื่อมของคนนั้น 

ในทางพระพุทธศาสนาการสละแบ่งปันสิ่งของของตนให้คนอ่ืน หรือการถวายสิ่งของของ
ตนให้เป็นทานแก่สงฆ์หรือแก่บุคคล เป็นอุบายเครื่องละกิเลสอย่างหยาบ คือความตระหนี่ออกจาก
จิตใจของตนท าให้จิตใจของตนเป็นอิสระจากความตระหนี่ ซึ่งเป็นเครื่องผูกพันจิตใจอย่างหนึ่ง ใน
โอวาทปาฏิโมกข์ซึ่งเป็นค าสอนที่ถือว่าเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา ที่พระองค์ทรงแสดงแก่พระ
อรหันต์สาวกจ านวน ๑,๒๕๐ รูป ที่มาประชุมกันที่พระเวฬุวัน อุทยานป่าไผ่ที่พระเจ้าพิมพิสารถวาย
ให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสาวกนั้น พระองค์ได้แนะน าให้สละอารมณ์ที่เป็นข้าศึก 
แก่จิตใจด้วยการให้ช าระจิตใจของตนให้สะอาดให้ผ่องใส จากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย เครื่องเศร้า
หมองในที่นี้คือกิเลสทั้งหลาย เช่น ความก าหนัดยินดีใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่มากระทบ ตา หู 
จมูก ลิ้น และร่างกาย ความโกรธ ความอาฆาต ความพยาบาทปองร้าย สิ่งเหล่านี้ท าให้จิตใจเศร้า
หมองไม่ปลอดโปร่ง บดบังปัญญา ปิดกั้นไม่ให้คนบรรลุถึงความดีที่ควรจะได้ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ทรัพย์คือจาคะเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
เป็นผู้มีใจอันปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ อยู่ครองเรือน มีจาคะอันปล่อยแล้วมีฝ่ามืออันชุ่ม 
ยินดีในการสละ ควรแก่การขอยินดีในทานและการจ าแนกทาน นี้เรียกว่า ทรัพย์คือจาคะ๓๙ 

“ดูกรมหานามะ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลทราบชัดพระศาสนาแล้ว ย่อมอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้
เป็นส่วนมาก คือ ...อริยสาวกย่อมระลึกถึงการบริจาคของตนเนื่องๆ ว่า เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดี
แล้วหนอ คือ เมื่อหมู่สัตว์ถูกมลทิน คือ ความตระหนี่กลุ้มรุม เรามีใจปราศจากมลทิน คือ ความ

                                                           
๓๘

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒/๕๒๕. 
๓๙

 องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘๘/๑๑๙. 
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๓๑ 

ตระหนี่อยู่ครองเรือน เป็นผู้มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามืออันชุ่ม (คอยหยิบของบริจาค) ยินดีในการ
เสียสละ ควรแต่การขอ ยินดีในการจ าแนกทาน...ฯลฯ๔๐ 

“พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงตรัสสอนพระนางกาฒิโคธาสากิยานี ถึง โสดาปัตติยังคะ ๔ 
ประการ ที่สามารถพยากรณ์ตนเองว่า บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้
เที่ยงที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้า ซึ่งองค์คุณข้อ ๑-๓ คือ มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ใน
พระธรรม ในพระสงฆ์ แต่ข้อที่ ๔ กลับกลายเป็นความไม่ตระหนี่ ซึ่งต่างจากที่เราเคยรู้มาว่า องค์คุณ
ข้อที่ ๔ นั้นคือ ความมีศีลบริสุทธิ์ เป็นต้น” อริยสาวิกา ผู้สิ้นความตระหนี่ “พระผู้มีพระภาค ได้ตรัส
กะพระนางกาฬิโคธาสากิยานีว่า ดูกรพระนางโคธา อริยสาวิกาผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ย่อม
เป็นพระโสดาบันมีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยงที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้า ธรรม ๔ ประการเป็น
ไฉน ? อริยสาวิกาในธรรมวินัยนี้...มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันไม่ติดขัด  
มีฝ่ามืออันชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการจ าแนกทาน อยู่ครอบครองเรือน๔๑ 

ข้อความตอนหนึ่งจากเรื่อง ทีฆาวุกุมาร “พระเจ้าทีฆีติโกศลราช ได้ทอดพระเนตรเห็น
ทีฆาวุราชกุมารเสด็จพระด าเนินมาแต่ไกล ครั้นแล้วได้ตรัสพระบรมราโชวาทนี้แก่ทีฆาวุราชกุมารว่า 
พ่อทีฆาวุ เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว เจ้าอย่าเห็นแก่สั้น เวรทั้งหลายย่อมไม่ระงับได้เพราะเวรเลย แต่ย่อม
ระงับได้เพราะการไม่จองเวร พระเจ้าพรหมทัตกาสิกราชได้ตรัสถามความข้อนี้แก่ทีฆาวุราชกุมารว่า 
พ่อทีฆาวุ พระชนกของเธอได้ตรัสค าเมื่อใกล้จะสวรรคตว่า พ่อทีฆาวุ เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว เจ้าอย่าเห็น
แก่สั้น เวรทั้งหลายย่อมไม่ระงับเพราะเวรเลย แต่เวรทั้งหลายย่อมระงับได้เพราะไม่จองเวร ดังนี้ พระ
ชนกของเธอได้ตรัสค านั้น หมายความว่าอย่างไร? ทีฆาวุราชกุมารกราบทูลว่า ขอเดชะ พระชนกของ
ข้าพระพุทธเจ้าได้ตรัสพระบรมราโชวาทอันใดไว้เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว ดังนี้ 
หมายความว่า เจ้าอย่าได้จองเวรให้ยืดเยื้อ เพราะฉะนั้นพระชนกของข้าพระพุทธเจ้า จึงได้ตรัสพระ
บรมราโชวาทอันนี้ไว้เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า เจ้าอย่าเห็นแก่ยาว พระชนกของข้าพระพุทธะเจ้าได้ตรัส
พระบรมราโชวาทอันใดไว้เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า เจ้าอย่าเห็นแก่สั้น ดังนี้ หมายความว่า เจ้าอย่า
แตกร้าวจากมิตรเร็วนัก เพราะฉะนั้นพระชนกของข้าพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสพระบรมราโชวาทอันนี้ไว้
เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า เจ้าอย่าเห็นแก่สั้น พระชนกของข้าพระพุทธเจ้าได้ตรัสพระบรมราโชวาทอันใด
ไว้ เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า พ่อทีฆาวุ เวรทั้งหลาย ย่อมไม่ระงับเพราะเวรเลย แต่ย่อมระงับได้เพราะไม่
จองเวร ดังนี้ หมายความว่า พระชนกและชนนีของข้าพระพุทธเจ้าถูกพระองค์ปลงพระชนมชีพ  
ถ้าข้าพระพุทธเจ้าจะพึงปลงพระชนมชีพของพระองค์เสียบ้าง คนเหล่าใดใคร่ความเจริญแก่พระองค์ 
คนเหล่านั้นจะพึงปลงชีวิตข้าพระพุทธเจ้าคนเหล่าใดใคร่ความเจริญแก่ข้าพระพุทธเจ้า คนเหล่านั้นจะ
พึงปลงชีวิตของพระองค์ เมื่อเป็นเช่นนี้ เวรนั้นไม่พึงระงับเพราะเวร แต่มาบัดนี้พระองค์ทรงพระ

                                                           
๔๐

 องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๑/๒๔๓. 
๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๙/๑๕๙/๑๒๑. 



๓๒ 

กรุณาโปรดพระราชทานชีวิตแก่ข้าพระพุทธเจ้า และข้าพระพุทธเจ้าก็ได้ทูลถวายพระชนมชีพแก่
พระองค์ เป็นอันว่าเวรนั้นระงับแล้วเพราะไม่จองเวร พระชนกของข้าพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสพระบรม
ราโชวาทอันนี้ไว้เมื่อใกล้จะสวรรคตว่า พ่อทีฆาวุ เวรทั้งหลายย่อมไม่งับเพราะเวรเลย แต่ย่อมระงับได้
เพราะไม่จองเวร๔๒ 

“พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสพระโอวาทแก่ภิกษุเหล่านั้น เป็นค ารบสามว่า อย่าเลยภิกษุ
ทั้งหลาย อย่าบาดหมางกัน อย่าทะเลาะกัน อย่าแก่งแย่งกัน อย่าวิวาทกันเลย อธรรมวาทีภิกษุรูปนั้น 
ได้กราบทูลค านี้แด่พระผู้มีพระภาคเป็นค านบสามพระพุทธเจ้าข้า ขอพระผู้มีพระภาคผู้เป็นเจ้าของ
แห่งธรรมได้โปรดทรงยับยั้งเถิด ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดทรงมีความขวนขวายน้อย ประกอบสุข
วิหารธรรมในปัจจุบันอยู่เถิด พวกข้าพระพุทธเจ้าจักปรากฎด้วยความบาดหมาง ความทะเลาะ ความ
แก่งแย่ง การวิวาทนั้น พระผู้มีพระภาคจึงทรงด าริว่า โมฆบุรุษเหล่านี้หัวดื้อนักแล เราจะให้โมฆบุรุษ
เหล่านี้เข้าใจกัน ท าไม่ได้ง่ายเลย ดังนี้ แล้วเสร็จลุกจากพระพุทธอาสน์กลับไป๔๓ 

เมื่อผู้น าเข้าใจหลักการเหล่านี้แล้วน าไปบริหารตนเอง บริหารงานในครอบครัว และใน 
องค์การที่ตนรับผิดชอบอยู่จะท าให้การบริหารงานประสบความส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ มีหลักฐานตามที่
ได้ศึกษามานี้และตามหลักฐานที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่อาฬวกยักษ์ในอาฬวกสูตรตอนหนึ่งว่า 

ในโลกนี้ เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่า สัจจะ ก็ดี 
เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่า ทมะ ก็ดี 
เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่า จาคะ ก็ดี 
เหตุให้หาทรัพย์ได้ที่ยิ่งไปกว่า ขันติ ก็ดีมีอยู่หรือไม่๔๔ 
เมื่อพระพระพุทธองค์ตรัสถามจบ อาฬวกยักษ์กราบทูลว่า ไม่มีสิ่งใดที่จะยิ่งไปกว่า

หลักธรรมทั้ง ๔ อย่างนี้ คือ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้ได้เกียรติยิ่งไปกว่า สัจจะ ความซื่อสัตย์ ไม่มีเหตุอ่ืนที่
จะให้เกิดปัญญายิ่งไปกว่า ทมะ การฝึกฝนอบรมตน ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะผูกมิตรไว้ได้ยิ่งไปกว่า จาคะ การ
เสียสละแบ่งปัน ไม่มีเหตุอื่นที่จะท าให้หาทรัพย์ได้ยิ่งไปกว่า ขันติ ความอดทน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๙) ทรงปกครองแผ่นดินไทย ด้วยธรรมะ ด้วย
การแสดงพระองค์เป็นตัวอย่างโดยตลอด มีพระบรมราโชวาทอันเป็นไปด้วยพระธรรมมาโดยตลอด 
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ และ "ฆราวาสธรรม ๔" ไม่เคยเก่าเลย เป็นอกาลิโก ไม่ขึ้นกับกาลสมัย ไม่เสื่อมสิ้น
อายุไปตามยุคเวลา เพราะเวลาที่ผ่านมา หรือในบัดนี้ หรืออนาคตต่อๆ ไป ก็จะยังมีฆราวาสที่
จ าเป็นต้องน้อมน าฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังกล่าว มาประดับแก่ตน ประพฤติปฏิบัติให้ตัวเองก้าว
ไปสู่ความเป็นอริยบุคคลในภายหน้า 

                                                           
๔๒

 วิ.ป. (ไทย) /๕/๗๕/๔๕๙. 
๔๓

 ฑีฆาวุภาณวาร ท่ี ๑ ทีฆีติโกสลชาดก 
๔๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 



๓๓ 

ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจ ต่อตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติ แต่สิ่ งที่
เป็นประโยชน์และเป็นธรรม 

ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสัจ
ความดีนั้น 

ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์สุจริต 
ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด 

ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อย
ของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง  

ฆราวาสธรรมนี้ เป็นค าสอนที่สร้างความสัมพันธ์อันดีงาม เพ่ือให้การครองรักครองเรือน
ด ารงอยู่และด าเนินไปอย่างเป็นสุข ซึ่งจะต้องด าเนินชีวิตอันประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้แล้วนี้คือ 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ความด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน จริงจัง 
จริงต่อค าพู พูดจริง ท าได้จริงตามที่พูดไว้ เป็นคนที่มีสัจจะทั้งต่อหน้าและลับหลัง จะท าอะไรก็ให้เป็น
ที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 

๒. ทมะ ฝึกตน คือ ความเป็นผู้รู้จักฝึกฝนอบรมตนเอง รู้จักควบคุมตนเอง รู้จักปรับตัว 
ไม่พูด ไม่ท าตามอ านาจของความโลภ ความโกรธ และความหลงครอบง า เสมือนเป็นเครื่องยับยั้งใจ
ไม่ให้ถล าไปในทางที่ไม่ถูกต้อง ไม่ชอบธรรม 

๓. ขันติ ความอดทน คือ มุ่งมั่นท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง  
ทนต่อความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย อดทนต่อความล าบากทางร่างกาย ทนความล าบาก
ตรากตร า ทนต่อความเจ็บแค้นใจ ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย และไม่ท้อถอย 

๔. จาคะ ความเสียสละ คือ มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือเกื้อกูล บ าเพ็ญประโยชน์ ให้ปัน
สิ่งของของตนแก่คนที่ควรให้ปัน เสียสละอารมณ์ความรู้สึกอันเป็นข้าศึกต่อความจริงใจ เสียสละความ
ขัดข้องหมองใจต่อกัน ไม่มีใจคับแคบ เห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตนเอง ร่วมงานกับผู้อ่ืนได้๔๕ 

หลักธรรมเกี่ยวก้บ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นอกจากจะปรากฎอยู่ในหลักฆราวาสธรรม
แล้ว ยังมีปรากฎอยู่ตามหลักธรรมต่างๆ ในพระไตรปิฎก ดังจะได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้ 

๑. สัจจะ ปรากฎอยู่ในหลักธรรมต่างๆ ดังนี้ 
๑.๑  หลักอธิษฐานธรรม คือ ธรรมเป็นที่มั่น ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคงของบุคคล 

หรือธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ 
๑.๒ หลักเบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม คือ ธรรม ๕ ธรรมอันดีงามห้าอย่าง 

คู่กับเบญจศีล 

                                                           
๔๕

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต) “ธรรมนูญชีวิต”, กรุงเทพฯ : กองทุนอริยมรรค, ๒๕๔๕. 



๓๔ 

๑.๓ หลักบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี คือ ปฎิปทาอันยิ่งยวด คุณธรรมที่ประพฤติ
ปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด เช่น ความเป็น
พระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก 

๒. ทมะ ปรากฎอยู่ในหลักธรรม ดังนี้ 
๒.๑ หลักสัปปุริสบัญญัติ ๓ คือ บัญญัติของสัตบุรุษ ข้อปฏิบัติที่สัตบุรุษวางเป็น

แบบไว้หรือกล่าวสรรเสริญไว้ มารดาบิดา ปฏิบัติมารดาบิดาของตนให้เป็นสุข 
๓. ขันติ ปรากฎอยู่ในหลักธรรม ดังนี้ 

๓.๑ ในหลักธรรมท าให้งาม มี ๒ ประการ 
๓.๒ ในหลักบารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี คือ ปฏิปทาอันยิ่งยวด คุณธรรมที่ประพฤติ

ปฏิบัติอย่างยิ่งยวดคือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเดศษ เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด เช่น ความเป็น
พระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก 

๓.๓ หลักราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพิชราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา กิจวัตรที่
พระเจ้าแผ่นดินควรประพฤติ คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง หรือธรรมของนักปกครอง มี ๑๐ 
ประการ๔๖ 

๓.๔ ในหลักมงคล ๓๘ คือ สิ่งที่ท าให้มีโชคดี ธรรมอันน ามาซึ่งความสุขความเจริญ 
เรียกเต็มว่า อุดมมงคล คือ มงคลอันสูงสุด 

๔. จาคะ ปรากฎอยู่ในหลักธรรมต่างๆ ดังนี้ 
๔.๑ หลักอธิษฐานธรรม ๔ คือ ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ 
๔.๒ หลักสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า 

ธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขชั้นสูงขึ้นไป 
๔.๓ หลักสมชีวิธรรม ๔ คือ หลักธรรมของคู่ชีวิต ธรรมที่จะท าให้คู่สมรสมีชีวิตสม

หรือสม่ าเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครองกันยืดยาว 
๔.๔ หลักอริยทรัพย์ ๗ คือ ทรัพย์อันประเสริฐ ทรัพย์คือคุณธรรมประจ าใจอย่าง

ประเสริฐ 
๔.๕ อริยวัฑฒิ หรือ อารยวัฒิ ๕ คือ ความเจริญอย่างประเสริฐ หลักความเจริญ

ของอารยชน  
ได้กล่าวถึงหลักพุทธธรรมส าหรับความดีในจิตใจของคนครองเรือนนั้น ต้องมีคุณสมบัติ ๔ 

อย่าง ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ฆราวาสธรรม” คือ 

                                                           
๔๖

 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, 
กรุงเทพฯ : เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส,์ ๒๕๔๘. 



๓๕ 

๑. สัจจะ คือ ความจริงใจหรือความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมทางใจ คนมีสัจจะย่อมแสดง
คุณลักษณะออกมาให้รู้ ๓ ประการ คือ  

๑.๑ เป็นความจริง 
๑.๒ เป็นความตรง 
๑.๓ เป็นความแท ้

สัจจะคือ ความจริง–ตรง-แท้ สามลักษณะรวมอยู่ในจิตใจของคนๆ เดียว 
๒. ทมะ ธรรมะข้อนี้ หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักปรับปรุงตัวให้ดีขึ้น เป็นคุณธรรมประเภท

สะกิดใจให้คนมีการปรับปรุงตัวให้เหมาะสมอยู่เสมอ ทมะ เมื่อเกิดอยู่ในใจผู้ใดแล้ว จะท าให้ผู้นั้นมี
คุณลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๒.๑ รู้จักฝึก หมายถึง รู้จักฝึกฝนอบรมตัวเอง คือ ฝึกตัวฝึกใจ ปรับปรุงให้
เหมาะสม 

๒.๒ รู้จักหยุด หมายถึง การยับยั้งตนเอง ไม่ให้ไถลไปสู่ความชั่วความผิดสัจจะ 
๒.๓ รู้จักข่ม หมายความว่า ข่มตัว-ข่มใจข่มใจของเราเอง 

๓. ขันติ แปลว่า ความอดทนหรือความเข้มแข็ง ๓ ประการ คือ  
๓.๑ อดทนต่อความล าบาก 
๓.๒ อดทนต่อทุกขเวทนา 
๓.๓ อดทนต่อความเจ็บใจ 
๓.๔ อดทนต่ออ านาจกิเลส 

๔. จาคะ จะต้องท าความเข้าใจความ ๒ ประการ คือ 
๔.๑ สละวัตถุ การสละวัตถุ หมายความว่า ผู้ครองเรือนจะต้องรู้จักเสียสละ  

ในคราวที่ควรเสียสละ คนเราที่จะเสีย เสียได้ทั้งสองประตู คือ ไม่รู้จักหาทรัพย์ก็เป็นคนเสีย มีทรัพย์
แล้ว ไม่รู้จักใช้ ก็เป็นคนเสียเหมือนกัน กินแล้วไม่ถ่ายหรือถ่ายแล้วไม่กินมีหวังเน่าด้วยกันทั้งนั้น 

๔.๒ สละอารมณ์ เป็นข้อที่น่าศึกษามาก เพราะการเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ย่อมเป็นเครื่องประดับความสุขของผู้ครองเรือนอย่างดีที่สุด จึงควรท าความเข้าใจว่า ชีวิตที่ห้อมล้อม
ด้วยบุคคลที่มีระเบียบควบคุมตัวอย่างอยู่แล้ว มีเรื่องวุ่นวายน้อย มีความล าบากยุ่งเหยิงไม่หนั กหนา 
ส่วนชีวิตของคนชาวบ้านเต็มไปด้วยสิ่งแวดล้อมและบุคคลที่เกิดความยุ่งเหยิงมีภัย และมีความกดดัน
อยู่ทุกขณะ เหมือนเดินอยู่ในดงในป่าทุกสิ่งทุกอย่างรุงรังขาดระเบียบ และมีอันตรายรอบด้าน โทษที่
เห็นได้ชัด คือ การที่เราสั่งสมอารมณ์เน่าไว้มากๆ นั้น มันท าให้จิตใจของเราหย่อนสมรรถภาพลงอย่าง
เห็นได้ชัดทีเดียว๔๗ 

                                                           
๔๗

 ปิ่น มุทุกันต,์ “เรือนช้ันไน-ช้ันนอก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ กรุงเทพฯ : สารมวลชน จ ากัด, ๒๕๓๓. 



๓๖ 

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน ในหลักการครองเรือนที่ถูกต้องแห่งการด ารง 
ชีวิตในทางโลกท่ีสูงสุด ๔ ประการ 

๑. สัจจะ การมีความจริงอยู่ประจ าใจ ต้องเป็นคนซื่อสัตย์ จริงใจ เปิดเผยหนักแน่น 
มั่นคง พูดจริง ท าจริง รักเดียวใจเดียว 

สัจจะ คือ ความจริงใจ เป็นต้นเหตุแห่งการได้รับไมตรีในโลก เพราะธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิตย่อมไว้วางใจบุคคลผู้ไม่แสร้งหลอกลวง มีความจริงใจ  จึงเป็นที่รักของคนรอบข้างเสมอ 
นอกจากนี้ สัจจะ คือ ความหนักแน่นมั่นคง ยังเป็นเหตุท าให้บุคคลบรรลุผลที่มุ่งหวังได้ ไม่ว่ าจะมี
อุปสรรคขวากหนามมากมายสักเท่าใดก็ตาม 

๒. ทมะ การรู้จักข่มจิตใจไม่ให้หลงไหลไปตามโลกธรรมด้านสวย จนเสียหลักครองชีวิต 
บุคคลผู้รู้จักข่มจิตย่อมไม่มัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริฐ สุข และเพราะเราไม่มัวเมา ความประมาทจึง
เกิดข้ึนไม่ได้ ซึ่งเมื่อเราไม่ประมาทด ารงสติปัญญาอยู่อย่างสมบูรณ์ เราจึงไม่คิดชั่ว ไม่พูดชั่ว และไม่ท า
ชั่ว เราทุกคนต่างก็ต้องการเป็นคนดี หากเมื่อขาดทมะแล้วจะเป็นคนดีได้ยาก 

๓. ขันติ คือ การอดทน อดกลั้นต่อโลกธรรม ด้านร้ายไม่ยอมแพ้ ให้แก่ปัญหาชีวิตที่  
ถาโถมเข้ามา ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ความทุกข์เป็นสิ่งธรรมดาที่ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ 

เมื่อเราประสพกับปัญหาเหล่านี้ ก็ไม่ควรคิดหลบหนี แต่ควรจะยอมรับสภาพความจริง 
ด้วยความอดทนเพราะเรามีความอดทนจึงจะสามารถใช้สติปัญญาพิจารณาหาทางแก้ไขปัญหาได้ 

๔. จาคะ คือ การเสียสละ รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้ อ่ืน ต้องละทิ้งกิเลส ยอมสละ
ความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม ชีวิตทุกชีวิตที่สามารถด ารง
อัตภาพอยู่ได้ เพราะธรรมชาติสร้างกฎแห่งการพ่ึงพาอาศัยกันและกันขึ้นมา เราเป็นมนุษย์ผู้ฉลาด 
ดังนั้น จึงสามารถมองเห็นความจริงข้อนี้ได้ไม่ยาก๔๘ 

 
๒.๒ ความหมายของหลักฆราวาสธรรม   

ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมส าหรับครองเรือน หรือธรรมส าหรับผู้ครองเรือน มี ๔ อย่าง 
คือ ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่กัน  ๒) ทมะ การฝึกตน  ๓) ขันติ ความอดทนอดกลั้น  ๔) จาคะ การ
เสียสละ การแบ่งปัน มีน้ าใจ๔๙ 

ในค านิยามหลักฆราวาสธรรม ๔ ได้ปรากฏถึงนักวิชาการและนักการศาสนาหลายท่าน  
ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ๔ พร้อมทั้งค าอธิบายของฆราวาสธรรมไว้ในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

                                                           
๔๘

 ประดลูาย (นามปากกา), “พุทธธรรมส าหรับชาวบ้าน”, กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
๔๙ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 



๓๗ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๕๐ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ฆราวาส หมายถึง คนผู้อยู่
ครองเรือน คนทั่วๆ ไปที่ไม่ใช่บรรพชิตหรือนักบวช” หรือ “ธรรม หมายถึง คุณความดี ค าสั่งสอนใน
ศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต้อง เป็นต้น” รวมกันเป็น “ฆราวาสธรรม” หมายถึง 
ค าสอนหรือหลักธรรมส าหรับผู้อยู่ครองเรือน  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๕๑ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ฆราวาสธรรม” คือ ธรรม
ส าหรับฆราวาส เป็นหลักที่ดีที่สุดในฐานะเป็นเครื่องมือจะให้มีธรรมอ่ืนๆ มี ๔ อย่าง ได้แก่ สัจจะคือ 
ความจริงใจ ที่ปักใจ อธิษฐานใจลงไปอย่างหนักแน่น ในสิ่งที่จะต้องท า ทมะคือ การบังคับตนเองให้อยู่
ในร่องในรอยของการปักใจ ขันติคือ ความอดทนได้ ความรอคอยได้ และ จาคะคือ สละสิ่งที่ควรสละ 
ออกไปจากใจ ได้แก่ ความรู้สึกที่เป็นอันตราย หรือเป็นโทษ หรือเป็นศัตรูต่อสัจจะ ต่อทมะ ต่อขันติ 
นั่นเอง  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๒ ได้ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ว่า “ฆราวาสธรรม” หมายถึง หลักธรรมส าหรับการครองเรือน ธรรมของผู้ครองเรือน มี 
๔ อย่าง คือ (๑) สัจจะ ความจริง เช่น ซื่อสัตย์ต่อกัน (๒) ทมะ ความฝึกฝนปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ 
ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเองปรับตัวเข้ากับการงานและสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี (๓) ขันติ ความอดทน และ 
(๔) จาคะ ความเสียสละ เผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)๕๓ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรมว่า หมายถึง ธรรม
ส าหรับฆราวาส ธรรมสาหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ 

๑. สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
๒. ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 

แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
๓. ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 

ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 

                                                           
๕๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (๒๕๔๖), กรุงเทพฯ : นาน
มีบุ๊คส์ พลับพลิเคชั่นส์. 

๕๑
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), (๒๕๔๙), คู่มือศึกษาธรรมะ (ฉบับสมบูรณ์), กรุงเทพฯ : 

ธรรมสภา 
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพฯ : มหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
๕๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย.๒๕๒๗). หน้า ๔๓ 



๓๘ 

๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตน
ได้ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็นและความต้องการของคนอ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมในด้านสัจจะไว้ดังนี้ 
คัมภีย์ฝ่ายอภิธรรม แยกสัจจะ คือ ความจริงเป็น ๒ ระดับ 
๑.  สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยส านวนพูด) คือ ความจริงตามมติร่วมกันตามที่ได้ตกลงกันไว้
หรือหมายรู้ร่วมกันเป็นเครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน สัตว์ คนชั่ว 
โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

๒.  ปรัมัตะสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์ คือ จริงตามความหมายสูงสุด 
ตามความหมายแท้อย่างยิ่ง คือ การหยั่งรู้สัจจธรรมที่จะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้งหลาย 
สลายหมดไป ท าให้วางใจว่างท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ มีจิตใจเป็น
อิสระ ผ่องใสเบิกบาน มีความสุขที่แท้จริง สิ่งที่เป็นจริงโดยปรมัตถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา 
สัญญา สังขาร เป็นต้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๔ ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ 
ประมวลธรรมว่า “ฆราวาสธรรม ๔” หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือน 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิด 
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะเมื่อใด ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน 
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

๒. ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้ 
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่อง 
ของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธญาศัยให้กลมกลืน 
ประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อม ปล่อย
ให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต  จนไม่
สามารถแก้ไขได ้ 

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ตั้งหน้าท าหน้าที่
การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย นอกจากมี
ข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก ตรากตร า 

                                                           
๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ , ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 



๓๙ 

และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้ปัญญาหาทาง
แก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี 

๔. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน ให้ใจ 
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึง ความ
มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดง 
น้ าใจเอื้อเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้  

พุทธทาสภิกขุ๕๕ ได้ให้ความหมายของฆราวาสธรรม ออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการ
แรกเป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ ประการที่ ๒ เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะ
น าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ ให้ส าเร็จ 

๑. เป็นธรรมธรรมดาที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ซื่อตรงต่อเพ่ือนฝูง ซื่อตรง
ต่อลูกเมีย ซื่อตรงต่อเวลา ซื่อตรงต่อการงาน ทมะ หมายถึง ข่มใจ อย่าให้เกิดโทสะ อย่าให้เกิดความ
รัก หรือความเกลียด ขันติ หมายถึง อดทนต่อความร้อน ความหนาว ความเหนื่อย อดทนต่อค าด่า 
จาคะ หมายถึง การให้ทาน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เพ่ือนบ้าน มิตรสหาย 

๒. เป็นธรรมที่ใช้เป็นหลักในการที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ ให้ส าเร็จ สัจจะ 
หมายถึง ความจริงใจ ความตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น เมื่อจะท าสิ่งใดหรือปฏิบัติธรรมข้อใดแล้ว  
ก็ควรตั้งใจจริงท าอย่างสุดความสามารถ ท าให้ถึงที่สุด ดังเช่น เมื่อพระพุทธเจ้าท าความเพียรเพ่ือ 
ตรัสรู้ ก็ได้ตั้งสัจจาธิษฐานว่า แม้จะเหลือเพียงแต่กระดูก ก็จะไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง ถ้าไม่บรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ ในการศึกษาเล่าเรียนก็เหมือนกัน ถ้ามีสัจจะหรือสัจจาธิษฐาน คือ ท าให้มันจริงๆ ตั้งใจ
จริงๆ ก็จะช่วยให้ทุกคนประสบความส าเร็จสมดังที่ตั้งใจ ทมะ หมายถึง บังคับตัวเอง บังคับใจตนเอง 
ไม่ให้หลงไปตามแรงของสิ่งที่มายั่วยุ ซึ่งแม้จะยากเย็นเพียงใดก็ต้องพยายามบังคับให้ได้ ในการบังคับ
นั้น ต้องใช้ไหวพริบและความฉลาดเข้าต่อสู้ เพราะจิตใจเมื่อถูกบังคับก็จะขัดขืนยิ่งกว่าช้างที่ตกมัน
เสียอีก ซึ่งการบังคับจิตใจของตนเอง นั่นก็มี ๒ วิธีด้วยกันคือ กรณีแรก คือ การปลอบประโลมจิตใจ
ค่อยปลอบโยน กรณีท่ีสอง คือ การบังคับโดยตรง การตัดใจไม่ท าในสิ่งนั้น ซึ่งทั้ง ๒ วิธีนี้ ต้องเลือกใช้
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ขันต ิเมื่อมี ทมะ แล้วยังต้องใช้ขันติเข้ารองรับ ต้องอดทนต่อการ
บีบคั้นของกิเลสไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ หรืออ่ืนๆ ต้องใช้ความอดทนอย่าหลงไปตามสิ่ง 
ยั่วยุหรือกิเลส จาคะ หมายถึง บริจาคออกไป สละสิ่งที่ไม่ต้องการที่มีอยู่ในจิตใจให้หลุดออกไป 
ระบายความสับสนวุ่นวายออกไปจากจิตใจ อาจจะโดยการสวดมนต์หรือการพักผ่อน ฆราวาสธรรม 
คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ นี้ เป็นเครื่องมือก าจัดมาร เป็นเครื่องมือที่จะสร้างสิ่งที่ปรารถนาในทุก
กรณี ไม่ใช่เฉพาะเป็นธรรมของฆราวาสเท่านั้น แม้แต่บรรพชิตที่ต้องการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน  
ก็ยังต้องใช้ธรรมข้อนี้ด้วยเช่นกัน  

                                                           
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๓), หน้า ๕๕. 



๔๐ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)๕๖ ได้กล่าวไว้ว่า จาคะ หมายถึง การสละสิ่งของและ
ความสุขส่วนตัวเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้ อ่ืน และหมายรวมถึงการสละละทื้งกิเลส ละความโลภ 
ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ ความใจแคบ และการเลิกละนิสัย ตอลดถึงความประพฤติที่ไม่ดี ที่ท า
ให้เกิดความเสียหาย ก่อความบาดหมางทะเลาะเบาะแว้งเป็นต้น จาคะ เป็นคุณธรรมที่เป็นเหตุให้  
ผู้ปฏิบัติมองเห็นและเอ้ืออาทรต่อความทุกข์ยากและความต้องการของคนอ่ืน น าให้คนไม่คับแคบ ไม่
เห็นแก่ตัวแล้วให้คนช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยความเห็นอกเห็นใจ เป็นคนชอบให้ ชอบแบ่งปัน
คิดถึงคนอ่ืนมากกว่าตนเอง 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี๕๗ ได้อธิบายความหมายว่า “ขันติ” หมายถึงความอดทนคือ 
ภาวะที่ยอมอดทนอดกลั้นต่อการถูกกระทบกระทั่งได้อย่างสันติ เช่น อดทนต่อความล าบากทาง กาย 
เช่น ทนหิว ทนร้อน ทนกระหาย ทนต่อความเจ็บปวด ทนต่อฝนตก รถติด อดทนต่อความ ล าบาก
ทางใจ เช่น ทนต่อภาวะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก ทนต่อเสียงติฉินนินทา ด่าว่าประชด ประเทียด ทนต่อ
นักการเมืองที่ตนไม่ชอบ ทนต่อสภาพแวดล้อมที่อึดอัดน่าเบื่อหน่ายและทนต่อการยั่วเย้าเร้าให้หลง
ของกิเลส เช่น รูปสวยเร้าให้อยากดู เสียงเพราะเร้าให้อยากฟัง กลิ่นหอมเร้าให้อยากดม รสอร่อยเร้า
ให้อยากลิ้ม สัมผัสนุ่มนวลเร้าให้อยากเคลียคลอ เป็นต้น  

ทัตตชีโว ภิกขุ๕๘ ได้กล่าวไว้ว่า ฆราวาสธรรม เป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นฆราวาสที่
ศักดิ์สิทธิ์ ที่มีคุณธรรมและยังได้ให้ความหมายพร้อมทั้งอธิบายถึงความหมายของฆราวาสธรรมแต่ละ
ข้อดังนี้  

ข้อที ่๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ แบ่งตามศัพท์ได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ 
ก.  มีความจริง (จริงคือไม่เล่น) 
ข.  มีความตรง (ตรงคือความประพฤติทางกาย วาจา ตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง) 
ค.  มีความแท้ (แท้คือไม่เหลวใหล) 

ในทางปฏิบัติ สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ คือ ถ้าท าอะไรแล้วทุ่มหมดตัว ซึ่งถ้าแบ่งในทางปฏิบัติ จะ
แบ่งได้ ๕ ลักษณะ คือ 

๑.  จริงต่อหน้าที่ คือไม่ว่าตนเองมีหน้าที่อะไรก็ทุ่มเทและท าหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด 
๒.  จริงต่อการงาน คือถ้าได้รับมอบหมายงานอะไรมาก็ตามทีก็ตั้งใจท าให้ดีที่สุด เท่าที่

จะท าได้ แม้ว่างานนั้นจะไม่ใช่งานที่ส าคัญหรืองานที่ใหญ่โตก็ตามที 

                                                           
๕๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ค าวัด, วัดราชโอรสาราม พิมพ์เนื่องในโอกาสพิเศา, (กรุงเทพมหานคร :, ๒๕๔๘), หน้า ๗๕. 
๕๗ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ธรรมะ คลายใจ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง , 

๒๕๕๑), หน้า ๑๗๕-๑๗๖.   
๕๘ ทัตตชีโวภิกข,ุ ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นิวไวเต็ก, ๒๕๒๙), หน้า ๒๑๐. 



๔๑ 

๓.  จริงใจกับเวลา หมายถึงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ให้คุ้มค่ามากท่ีสุด 
๔.  จริงต่อบุคคล หมายถึงคบกับใครก็ต้องมีความจริงใจ ไม่ใช่คบเพ่ือหวังผล 

ประโยชน์ 
๕.  ตรงต่อความดี หมายถึงไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามจะต้องมีคุณธรรมคอยก ากับอยู่

เสมอไม่ท าให้คนอ่ืนได้รับความเดือนร้อน 
ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึง พยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไป

เสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ ครั้ง
ก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย 

ข้อที่ ๓ ขันติ คือความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ขันติม ี๔ ลักษณะ คือ 

๑.  อดทนต่อความล าบากตรากตรา ได้แก่ อดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศภูมิ
ประเทศท่ีทุรกันดาร สามารถอดทนได้ไม่ย่อท้อ 

๒.  อดทนต่อความทุกขเวทนา คืออดทนต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
๓.  อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการกระทบกระเทือนเปรียบเปรยการท า

ให้เจ็บอกเจ็บใจ 
๔.  อดทนต่ออ านาจกิเลส คือการไม่เอาแต่ใจตนเอง ไม่ยอมสบายต่อความ

ฟุ้งเฟ้อต่างๆ และเป็นข้อที่ต้องใช้ความอดทนมากที่สุด 
ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความ

เสียสละ มี ๒ นัยคือ 
๑.  สละวัตถุ หมายถึงการแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้รวมทั้งการทาบุญให้ทาน 
๒.  สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใคร ไม่พยาบาท 
การฝึกคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันต ิจาคะ อย่างสม่ าเสมอก็จะ

เป็นผู้ที่มีจิตใจผ่องใส แม้จะเป็นฆราวาสก็จะมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัว 
นอกจากนี้ ความหมายของจาคะในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้ให้ความหมายในนกุลมาตา

สูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสต่อนางนกุลมาตาคหปตานีว่า “เธอเป็นผู้มีจาคะ คือ มีใจปราศจาก
ความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามืออันชุ่ม ยินดีในการสละควรแก่การขอยินดีใน
การแจกทานอยู่ครองเรือน”๕๙ 

                                                           
๕๙

 องฺ อฎฐก. (ไทย) ๒๓.๔๘/๓๒๓. 



๔๒ 

ความหมายตามทัศนะของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พงศ.๒๕๔๒ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “จาคะ หมายถึง การสละ การให้ปัน”๖๐  

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ๖๑ ได้กล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท เรื่อง “คุณธรรม ๔ ประการ” แก่ประชาชนชาว
ไทย ในโอกาสกรุงรัตนโกสินทร์มีอายุครบ ๒๐๐ ปี ในปี พ.ศ.๒๕๒๕ เพ่ือยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งตรงกับหลัก “ฆราวาสธรรม” หรือธรรมส าหรับผู้อยู่ครองเรือนในทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่  

๑. การรักษาความสัตย์ ความจริงใจต่อตนเอง ที่จะประพฤติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และ
เป็นธรรม  

๒. การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์ ความดี  
๓. การอดทน อดกลั้น ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์ สุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใด  
๔. การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือ

ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปความหมายได้ว่า ฆราวาสธรรม หมายถึง หลักธรรมที่
ฆราวาสหรือผู้ครองเรือนใช้เป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตและต้องปฏิบัติตาม เพ่ือประโยชน์ของผู้ปฏิบัติ
ของฆราวาสผู้ครองเรือนต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความรู้ ความเข้าใจที่ดีต่อกัน ซึ่งจะส่งผลให้
ครอบครัวมีความอบอุ่น สงบสุข เป็นเหตุให้หน่วยสังคมที่เล็กที่สุดมีความเข้มแข็ง อันจะเป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่จะให้สังคมโดยรวมมีความเข้มแข็งไปพร้อมด้วย ซึ่งการด าเนินชีวิตขของฆราวาสผู้ครองเรือน
นอกจากจะมีบ้าน มีฐานะการเงิน การงานที่ดีท่ีมั่นคงแล้ว ยังต้องมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน รู้จักข่ม
จิตใจของตน มีความอดทนอดกลั้นและความเป็นผู้รู้จักสละอารมณ์ ความขัดข้องหมองใจที่จะ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งต่อกัน จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้น าหลักฆราวาสธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต และ
ครอบครัวนั้นจะด ารงอยู่อย่างมีความสุข ซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคี อันควบคุมบุคคลไว้ให้
กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอ่ืน ต้องมีความจริงใจต่อเขา ต้อง
รู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทน เพ่ือต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้อง
บริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอื่นเดือดร้อนจากฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ ความสามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้
ให้กลมเกลียวกัน และชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันกับคนอ่ืน ต้องมีความจริงใจต่อ

                                                           
๖๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๓. 
๖๑ คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ส านักงาน, การเสริมสร้างวินัย, (กรุงเทพมหานคร : มปท., 

๒๕๓๗, หน้า ๑๒. 
 



๔๓ 

บุคคลรอบข้าง ต้องรู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ ต้องมีความอดทนเพ่ือต่อสู้
กับการด าเนินชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อเห็นคนอ่ืนเดือนร้อน ช่วยเหลือผู้อ่ืน
ตามสมควร  

ฆราวาสธรรมข้อที่ ๑ สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อ มีความจริง มีความตรง  
มีความแท้ ข้อที่ ๒ ทมะ หมายถึง พยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไป
เสียจากตนเอง พยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง โดยเริ่มจากบังคับทีละเล็กทีละน้อย เมื่อท าบ่อยๆ ครั้ง
ก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัย ข้อที่ ๓ ขันติ คือ ความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ ข้อที่ ๔ จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือความ
เสียสละ มี ๒ คือ ๑. สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกิน แบ่งปันกันใช้ รวมทั้งการท าบุญให้ทาน ๒ 
สละอารมณ์ หมายถึง ไม่ผูกโกรธใครไม่พยาบาท โดยเฉพาะบุคลากรผู้ปฏิบัติงานที่จะเป็นแบบอย่าง 
ที่ดีแก่ชุมชน ควรได้รับการปลูกฝังด้วยหลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ ซ่ึงเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้าน
ความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และความมีจาคะ ให้เกิดข้ึนอย่างดีด้วย เพ่ือให้มีจริยธรรมและ
มีคุณธรรม เพราะหลักฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ในการครองชีวิต 
 
๒.๓  ความส าคัญของหลักฆราวาสธรรม  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ได้พบถึงความส าคัญของหลักธรรม
ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักความส าคัญของฆราวาสธรรมจากแหล่งข้อมูลในด้านๆ 
ดังนี้    

ในพระสูตรได้ปรากฏถึงการให้ความส าคัญของหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้ ซึ่งพระ
พุทธองค์ถึงกับท้าให้ไปถามผู้รู้ท่านอ่ืนๆ ดังที่มีหลักฐานปรากฏ ดังนี้  พระพุทธองค์ได้ตรัสแต่ 
อาฬวกยักษ์ในอาฬวกสูตร ตอนหนึ่งว่า 

“ในโลกนี้  เหตุให้ได้เกียรติที่ยิ่งไปกว่า สัจจะ ก็ดี 
เหตุให้มีปัญญาที่ยิ่งไปกว่า ทมะ ก็ดี 
เหตุให้ผูกมิตรสหายไว้ได้ที่ยิ่งไปกว่า จาคะ ก็ดี 
เหตุให้หาทรัพย์ได้ท่ียิ่งไปกว่า ขันติ ก็ดี มีอยู่หรือไม”่๖๒ 

เมื่อพระพุทธองค์ตรัสถามจบ อาฬวกยักษ์กราบทูลว่า “ไม่มีสิ่งใดที่จะยิ่งไปกว่าหลักธรรม
ทั้ง ๔ อย่างนี้ คือ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้ได้เกียรติยิ่งไปกว่า สัจจะ ความซื่อสัตย์ ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะให้เกิด
ปัญญายิ่งไปกว่า ทมะ การฝึกฝนอบรมตน ไม่มีเหตุอ่ืนที่จะผูกมิตรไว้ได้ยิ่งไปกว่า จาคะ การเสียสละ
แบ่งปัน ไม่มีเหตุอื่นที่จะท าให้หาทรัยพ์ได้ยิ่งไปกว่า ขันติ ความอดทน” 

การที่พระพุทธองค์ทรงท้าให้ไปถามผู้รู้อ่ืนๆ อย่างนี้ก็หมายความว่า ไม่มีธรรมะใดๆ ที่จะ
ใช้สร้างตัวให้ประสบความส าเร็จได้ยิ่งกว่าการสร้างสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ให้เกิดขึ้นในตนอีกแล้ว 

                                                           
๖๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 



๔๔ 

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ คนที่จะยืนหยัดผ่านอุปสรรคต่างๆ ในโลกนี้ไปจนกระทั่งพบความส าเร็จได้นั้น 
เขาต้องสร้าง "ฆราวาสธรรม" ให้เป็นคุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานประจ าตนก่อนนั่นเอง เพราะฉะนั้น 
ความหมายที่แท้จริงของฆราวาสธรรม “คือ คุณสมบัติของผู้ที่สามารถสร้างเกียรติยศ สร้างปัญญา 
สร้างทรัพย์สมบัติ และสร้างหมู่ญาติมิตรให้เกิดข้ึนได้ส าเร็จด้วยก าลังความเพียรของตน” 

ในอาฬวกสูตร กล่าวว่า  
“บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ ฟังอยู่ด้วยดี ย่อมได้ปัญญา 
ผู้หมั่น ย่อมหาทรัพย์ได้ 
คนย่อมได้ชื่อเสียงเพราะความสัตย์ 
ผู้ให้ ย่อมผูกมิตรไว้ได้ 
ผู้อยู่ครองเรือน ประกอบด้วย ศรัทธา มี ธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

บุคคนนั้น ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก” 
๑. สัจจะ คือ ความจริง  ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
๒. ทมะ คือ การฝึกฝน  การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว  รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 

แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
๓. ขันติ คือ ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง 

ทนทาน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
๔. จาคะ คือ ความเสียสละ  สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ 

ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ 
ช่วยเหลือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว๖๓ 

บุญมี แท่นแก้ว๖๔ ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักฆราวาสธรรมว่า หน้าที่ของฆราวาส
หรือชาวบ้านจะต้องมีหลักในการครองชีวิต เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ซึ่งต้องยึดหลักฆราวาส
ธรรม ๔ ประการ คือ  

๑. สัจจะ คือ ความจริง ความแท้ ความเที่ยงตรง ความมีสัจจะ หรือความสัตย์ ความ
แน่นอน ซึ่งไม่ใช่ความเทียม ความเท็จ ความจอมปลอม อันหมายถึง ความจริงในตัวบุคคลอันเป็น
อาการแห่งศรัทธา และความประพฤติมี ๕ อย่าง คือ  

๑.๑ จริงต่องาน  
๑.๒ จริงต่อหน้าที่  
๑.๓ จริงต่อวาจา 

                                                           
๖๓ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๖๔๓/๒๙๖-๒๙๙. 
๖๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๑๙-๑๒๔.  
 



๔๕ 

๑.๔ จรงิต่อบุคคล  
๑.๕ จริงต่อความดี  

๒. ทมะ คือ ความรู้จักข่มใจ ยับยั้งชั่งใจ ฝึกฝนตนได้ ไม่ท าอะไรตามความต้องการ 
หรือตามอารมณ์ของตน ผู้ที่มีทมะจะท าอะไรต้องใคร่ครวญไตร่ตรองให้รอบคอบก่อน โดยค านึงถึง
เสมอว่า มีโทษหรือมีคุณ ให้สุขมากกว่า หรือให้ทุกข์มากกว่า จะท าอะไร พูดอะไร ต้องมี
สติสัมปชัญญะ คอยก ากับอยู่เสมอ  

๓. ขันติ คือ ความอดทน เช่น อดทนต่ออารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา ไม่พอใจ ที่จะมา
กระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือจะพูดอีกอย่างหนึ่งว่า “ก าลังทนทานแห่งใจ” ขันตินั้นจ าเป็น
ส าหรับคราวที่เราต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะท าให้เราหันเหไปจากทางที่ดี  

๔. จาคะ คือ การเสียสละวัตถุและอารมณ์ หมายถึง การเสียสละทรัพย์ สิ่งของของตน
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน และการสละอารมณ์ หมายถึง เป็นผู้รู้จักปล่อยวางอารมณ์ที่เป็นข้าศึกต่อความ
สงบใจ 

ชัยอนันต์ สมุทรวนิช๖๕ กล่าวว่าฆราวาสธรรมเป็นหลักใหญ่เป็นเสาที่ส าคัญของการอยู่
ร่วมกันในสังคม และการเป็นสมาชิกของประชาสังคมนั้น ควรมีคุณธรรมอย่างน้อย ๔ อย่างด้วยกัน 
ซึ่งตรงกับหลักฆราวาสธรรม ดังนี้  

๑. สัจจะ จริงใจในการยึดมั่นหลักการ กฎเกณฑ์ที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งเป็นเป้าหมายของ 
“ประชาสังคม” ในกลุ่มตร  

๒. ทมะ ควบคุมตนเองไม่ให้ผิดสัจจะ  
๓. ขันติ อดทนต่อความเห็นที่แตกต่างของสมาชิกอ่ืน กลุ่มอ่ืน  
๔. จาคะ การเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่ค านึงถึงความต้องการเพ่ือตนเองหรือ

กลุ่มตนอย่างเดียว 
พระพุทธเจ้าทรงเป็น “โลกวิธู ผู้รู้แจ้งโลก” ศัพท์สมัยใหม่เรียกว่า “โลกทัศน์” บ้าง 

“วิสัยทัศน์” บ้าง เพราะทรงเป็น โลกวิธู ผู้รู้แจ้งโลก จึงทรงเข้าใจและรู้แจ้ง “วิชาการด าเนินชีวิต” 
ของผู้คนทุกวงการ “ทั้งที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ” พระองค์ทรงประสบความส าเร็จในชีวิตฆราวาส 
ผู้ครองเรือนมาก่อนที่จะทรงผนวช เหตุนี้ พระองค์จึงทรงแสดง “ฆราวาสธรรม” ธรรมะส าหรับผู้
ครองเรือนเป็นเครื่องยืนยันว่า “ฆราวาสต้องมีธรรม” ชีวิตจึงจะสุข ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

๑) ซื่อสัตย์จริงใจ = สัจจะ 
๒) ไม่หวั่นไหวข่มจิต = ทะมะ 
๓) คิดอดทนอดกลั้น = ขันต ิ
๔) แบ่งปันเสียสละ = จาคะ  

                                                           
๖๕ ชัยอนันต์ สมุทรวนิช, “ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง”,  ออนไลน์ 

http://thaitoppic.com/mag/soc/ivilnotsee.htm , อ่านเมื่อ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๔๖ 

ประการแรก ฆราวาสธรรมต้องมีความซื่อสัตย์ จริงใจ ด้วยตั้งใจจะไม่ประพฤติทุจริตผิด
ศีลธรรม หากมีกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง มายั่วยุ ต้องข่มจิตใจอย่าหวั่นไหวไปตามแรงกิเลส ให้ท ามา
หากินด้วยความสุจริต การท ามาหากิน เส้นทางด าเนินชีวิตต้องอดทน ทนต่อแดด ฝน ร้อน หนาว มัน
จึงจะมีทรัพย์ เมื่อมีทรัพย์สินเงินทองต้องหัดเสียสละ ช่วยเหลือคนที่ขาดแคลน อย่าเห็นแก่ตัว 
ฆราวาสธรรมย่อมน าพาชีวิตให้ประสบสุขท้ังชาตินี้ ชาติหน้า๖๖ 

สรุป หลักฆราวาสธรรมนี้ เมื่อปฏิบัติตามแล้ว ย่อมส่งผลหรือประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ ดังนี้ 
๑. เมื่อปฏิบัติตามหลักสัจจะ จะท าให้ผู้อ่ืนเคารพเชื่อถือ เพราะเป็นผู้ที่มีความจริงใจ 

รักษาค าพูด ยึดมั่นในสัจจะ ซื่อสัตย์ ย่อมสามารถจะปฏิบัติหน้าที่อย่างได้ผลทันเวลา  และประสบ
ความส าเร็จทั้งชีวิตครอบครัว การด ารงชีวิต กระท่ังผลของการท างานก็จะประสบความส าเร็จ 

๒. เมื่อปฏิบัติตามหลักทมะ จะท าให้คนเราอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
ไม่ทะเลาะกัน เพราะรู้จักใช้สติ ข่มใจไม่หลงไปในทางเสื่อมเสียและทางที่ท าลายความเป็นปกติของเรา 

๓. เมื่อปฏิบัติตามหลักขันติ จะท าให้หลีกเลี่ยงความเสื่อมจากเหตุต่างๆ เพราะมีจิตใจ
เข้มแข็ง อดทน อดกลั้น ไม่มัวเมากับสิ่งเย้ายวน เป็นหลักประกันในการสร้างฐานะและชีวิต  

๔. เมื่อปฏิบัติตามหลักจาคะ จะท าให้ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ มีความสามัคคีกัน 
แบ่งปัน ไม่ชิงดีชิงเด่นกัน เพราะทุกคนที่ปฏิบัติมีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ สมานฉันท์ ท าให้สังคมมี
ความสุข 

ดังนั้น หลักฆราวาสธรรม มีความจ าเป็นและมีความส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของ
ฆราวาสหรือผู้ครองเรือน เป็นหลักค าสอนที่สร้างความสัมพันธ์อันดี เป็นเครื่องมือก ากับชีวิตมนุษย์
เสมือนเป็นเข็มทิศในการอยู่ร่วมกันของผู้คนในทุกระดับ ถึงแม้จะมีการตีความในส่วนของเนื้อหา  
แต่เนื้อหาหลัก หรือสาระส าคัญแล้ว ฆราวาสธรรม ยังมีความหมายว่า เป็นเครื่องมือหรือเป็น
หลักธรรมก ากับพัฒนาชีวิต ซึ่งประกอบด้วยความประพฤติ ๔ ประการ คือ ความซื่อสัตย์ สุจริต 
ความจริงใจ การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจตนเอง ความอดทน มุ่งมั่นในการท างาน และการเสียสละ 
มีน ้าใจ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ และการปฏิบัติตามฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้ จะเป็นอานิสงส์ให้เกิดความสุข 
ความเอ้ืออาทร ความสมานฉันท์ของบุคคลในสังคมได้ในที่สุด 
 
๒.๔  องค์ประกอบของหลักฆราวาสธรรม   

"ฆราวาสธรรม ๔" เป็นหลักธรรมค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า คุณธรรมสี่
ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝัง และบ ารุงให้เจริญงอกงาม จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิด
ความสุขความร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ ดังคุณธรรมสี่

                                                           
๖๖ พระมหาดวงจันทร์ คุต์ตสีโล, ดร. “เขียนคมความคิด ๒” พิมพ์ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘, หน้า ๕๙. 



๔๗ 

ดังกล่าว คือ ข้อปฏิบัติธรรมโดยตรงของคฤหัสถ์ทั้งหลาย ของผู้ครองเรือนทั้งหลายที่เรียกว่า 
"ฆราวาสธรรม ๔ ประการ๖๗  

ฆราวาสธรรมหรือธรรมส าหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ  
๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรี

จิต สนิทต่อกัน ขาดสัจจะเมื่อใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกัน เป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ความร้าวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

๒. ทมะ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกัน
และกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหา
กันได้ไม่เป็นคนดื้อด้าน เอาแต่ใจ และอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตน
เข้าหากันได้ก็เป็นอันต้องท าลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน  

๓. ขันติ ความอดทนอดกลั้นต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลายชีวิตของผู้อยู่
ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรมและความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้อง
หาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้ว บางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
ซึ่งอาจะเป็นถ้อยค าหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีกฝ่ายหนึ่งจะต้อง
รู้จักอดกลั้น ระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไป ความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้
ยังจะต้องมคีวามอดทนต่อความล าบากตรากตร าและเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ
เป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติความตกต่ าคับขันไม่ตีโพยตีพายแต่มีสติ อดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญา
หาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี ชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทนย่อมไม่อาจประคับประคอง
พากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตไปได้  

๔. จาคะ ความเสียสละความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือต่อกันชีวิต
บุคคลที่จะมีความสุขจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้
ในที่นี้มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของ อันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้าใจได้ง่ายๆ เท่านั้น 
แต่ยังหมายถึง การให้น้ าใจแก่กันการแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่นในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้หรือมีธุรกิจใหญ่ เป็นต้น 
ก็เสียสละความสุขความพอใจของตนขวนขวายช่วยเหลือเอาใจใส่ดู แลเป็นที่พ่ึงอาศัยเป็นก าลัง
ส่งเสริมหรือช่วยให้กาลังใจได้ โดยประการใดประการหนึ่งตามความเหมาะสม รวมความว่าเป็นผู้มี
จิตใจกว้างขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะก็คล้ายการ
ลงทุนที่ปราศจากผลก าไรมาเพ่ิมเติมส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไปหรือเหมือน

                                                           
๖๗ สุนัย เศรษฐบุญสร้าง, ความคิดในการเมืองในพระพุทธศาสนา , [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา:

http://www.asoke.info/09Communication/DharmaPublicize/Kid/k172/062.html, (อ่านเมื่อ ๒๒ ธค.
๒๕๕๙). 



๔๘ 

ต้นไม้ที่มิได้รับการบ ารุงก็มีแต่อับเฉาร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ 
ทมะ ขันต ิและจาคะ๖๘ 

การน าหลักฆราวาสธรรม ๔ ไปใช้ แม้อยู่ครองเรือนก็จะเป็นฆราวาส คฤหัสถ์ที่มีความสุข 
ความส าเร็จในชีวิต หากเป็นนักบวชก็จะได้รับผลแห่งการปฏิบัติบ าเพ็ญสมณะธรรมด้วยสิ่งที่ตั้งใจ 
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้ กล่าวไว้ว่า หลักฆราวาสธรรมนี้ เป็นธรรมส าหรับ
คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนใช้ปฏิบัติมี  ๔ ประการ หรือ บางทีอาจเรียนว่า คุณธรรม ๔ ประการ  
มีองค์ประกอบดังนี้ 

๒.๔.๑ สัจจะ   
สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง ความแท้ และความจริง มี ๕ ลักษณะ คือ 
๑) ความจริงต่อหน้าที่ คือ การปฏิบัติหน้าที่การงานที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และ

หน้าที่ที่เกิดขึ้นโดยการมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ ด้วยความซื่อสัตย์ ไม่แสวงผลประโยชน์ให้แก่
ตนเองและพวกพ้องด้วยการใช้อ านาจหน้าที่โดยมิชอบหรือผิดจากท านองคลองธรรม ความจริงใจ
เหล่านี้แสดงออกด้วยการตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ส าเร็จลุล่วงและเกิดผลดี 

๒) ความจริงต่อการงาน คือ การซื่อสัตย์ต่อการท างานของตนเอง มีศีลธรรมประจ าใจ 
มีความละอายใจเกรงกลัวต่อการท าความชั่ว แต่มีความมุ่งมั่นที่จะประพฤติตนเป็นคนดี บุคคลใดถ้า
ขาดสัจจะต่อตนเองหรือต่อการท างานของตนเองแล้ว ย่อมจะโกหก คดโกง หรือ หลอกลวงผู้อ่ืนได้
โดยง่าย 

๓) ความจริงต่อวาจา คือ การรักษาค าพูด ค ามั่นสัญญา เมื่อรับปากว่าจะท าอะไรแล้ว  
ก็จะต้องพยายามกระท าตามที่รับปากไว้ให้ได้ ปากตรงกับใจ ไม่พูดปด หรือกล่าวให้ร้ายผู้อ่ืน 

๔) ความจริงต่อบุคคล คือ การมีความซื่อตรง จริงใจประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา
ต่อบุคคลที่เราเกี่ยวข้องด้วย เช่น บิดามารดา ผู้มีพระคุณ ครูอาจารย์ มิตรสหาย ผู้ร่วมงานทั้งระดับสูง
กว่าและต่ ากว่า ความจริงใจเหล่านี้ แสดงออกด้วยการไม่ทรยศ ไม่คดโกง ไม่เบียดบังผลประโยชน์
ให้แก่ตนเอง เป็นต้น 

๕) ความจริงต่อความดี คือ การตัดสินใจไปในทางที่ดีเสมอ ไม่หลบเลี่ยง ไม่เบี่ยงบ่าย 
บิดเบือนไปจากความดี มีความมั่นคงในความดี เช่น มีเคารพยึดมั่นในกฎระเบียบข้อบังคับของสังคม
และประเทศชาติ มีความจงรักภักดีต่อสถาบันส าคัญ คอยป้องกันภัยที่จะมีต่อประเทศและไม่กระท า
การใดๆ อันจะเป็นการบ่อนท าลายหรือท าให้ประเทศชาติต้องเสื่อมเสียชื่อเสียง เป็นต้น๖๙ 

                                                           
๖๘ พระสมทบถิรปญฺโญ (รุ่งมิตรจรัสแสง ), “ภาวะผู้น าของเยาวชนตามหลักฆราวาสธรรม ๔ : 

กรณีศึกษาโรงเรียนหล่มสักวิทยาคมจังหวัดเพชรบูรณ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตรัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๖๙ พระครูพุทธศาสนโ์ศภน (แคล้ว สสุวุโต), “คุณธรรม ๔ ประการ”. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
การสาสนา, ๒๕๓๐), หน้า ๒๖-๓๐. 



๔๙ 

วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก๗๐ ได้แบ่งสัจจะไว้ ๕ ประการ คือ ๑. ความ
จริงใจต่อตนเอง คือ การซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีศีลธรรมประจ าใจ มีความละอายใจ เกรงกลัวต่อการท า
ความชั่ว แต่มีความมุ่งมั่นที่จะประพฤติตนเป็นคนดี บุคคลใดถ้าขาดสัจจะต่อตนเองแล้ว ย่อมจะ
โกหกคดโกงหรือหลอกลวงผู้อ่ืนได้โดยง่าย ๒. ความจริงใจต่อคนอ่ืน คือ การมีความซื่อตรง จริงใจ
ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาต่อบุคคลที่เราเกี่ยวข้องด้วย เช่น บิดามารดา ผู้มีพระคุณ ครู
อาจารย์ มิตรสหาย ผู้ร่วมงานทั้งระดับสูงกว่าและต ่ากว่า ความจริงใจเหล่านี้ แสดงออกด้วยการไม่
ทรยศคดโกง เบียดบังผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง คือ เมื่ออยู่ต่อหน้าพูดจาปราศรัยดี พอลับหลังกลับ
นินทาให้ร้าย ๓. ความจริงใจต่อหน้าที่ คือ การปฏิบัติหน้าที่การงานด้วยความรับผิดชอบ ท างานด้วย
ความซื่อสัตย์ ไม่แสวงผลประโยชน์ให้แก่ตนเอง และพวกพ้อง ด้วยการใช้อ านาจหน้าที่โดยมิชอบ 
หรือผิดจากท านองคลองธรรม ความจริงใจเหล่านี้แสดงออกด้วย การตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนให้ส าเร็จลุล่วงและเกิดผลดี ๔. การพูดความจริง รักษาค าพูด ค ามั่นสัญญา เมื่อรับปากว่าจะท า
อะไรแล้วก็จะต้อง พยายามกระท าตามที่รับปากไว้ให้ได้  ปากตรงกับใจ ไม่พูดปด หรือกล่าวให้ร้าย
ผู้อ่ืน ๕. ความจริงใจต่อประเทศ คือ การเคารพยึดมั่นในกฎระเบียบข้องบังคับของชาติ มีความ
จงรักภักดีต่อสถาบันส าคัญ คอยป้องกันภัยที่จะมีต่อประเทศ และไม่กระท าการใด ๆ อันจะเป็นการ
บ่อนท าลายหรือท าให้ประเทศชาติต้องเสื่อมเสียชื่อเสียง 

กล่าวโดยสรุป สัจจะ คือ การรักษาความสัตย์ ความสุจรติ ความซื่อตรง จริงใจต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ทั้งด้านการคิด การพูด และการท า ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสสรุปสัจวาจาไว้ คือ “การไม่พูดค า
ที่ไม่จริง ไม่มีประโยชน์ แม้คนอ่ืนจะชอบ ไม่พูดค าจริง มีประโยชน์ แต่คนอ่ืนฟังแล้วไม่ชอบ ไม่พูดค า
จริง ไม่มีประโยชน์ คนอ่ืนฟังแล้วชอบ และต้องรู้จักเวลาในการพูดค าจริงที่มีประโยชน์ คนฟังแล้ว
ชอบ” 

๒.๔.๒ ทมะ 
ทมะ คือ การบ าเพ็ญสมาธิจิตอันเป็นหลักควบคุมใจนั่นเอง บุคคลใดฝึกฝนจิตใจให้หนัก

แน่น เยือกเย็น ระงับใจ ระงับอารมณ์ ตามหลักทมะ ด้วยการฝึกสมาธิได้ จะเป็นผู้สามารถควบคุม
อารมณ์ ควบคุมตัวเองได้ดี จะเป็นผู้ ไม่วู่วาม ผลีผลาม ไม่ เอาแต่ใจตนเอง เอาแต่อารมณ์  
มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลผู้ฝึกจิตดีแล้ว จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐในหมู่ชน
(สังคม)๗๑  

ทมะ คือ การฝึก การข่มใจตนเอง เพ่ือปรับปรุง พัฒนาตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึก
ตนเองด้านคุณธรรม เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

๑) การฝึกฝนตนเอง คือ เป็นความมุ่งหมายเพ่ืออดกลั้น ฝึกฝน อบรมจิตใจของตนให้มี
สภาพจิตใจดีขึ้น ให้เข้มแข็งมากขึ้น ฝึกข่มความรู้สึกเพ่ือให้พร้อมกับสถานการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
                                                           

๗๐ วิทย์ วิศทเวทย์ และ เสฐียรพงษ์ วรรณปก. หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๑๑ 
พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔-๒๘.  

๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๓๒๒. 



๕๐ 

ต้องข่มใจไม่ให้แสดงอาการหวาดหวั่น เช่น ไม่พลั้งเผลอสติด่าว่าออกมาโดยไม่มีสติยับยั้ง หรือข่ม
ความประหม่าเม่ือต้องพูดหรือแสดงออก 

อีกนัยหนึ่ง ทมะ ในความหมายที่ลึกซึ้ง หมายถึง การรู้จักฝึกอินทรีย์ (กายและใจ) ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยอ านาจของคุณธรรม ไม่ให้เป็นไปตามก าลังของกิเลสหรือความชั่ว การฝึก
ใจให้มีทมะ คือ การรู้จักใช้สติให้มาก เพ่ือข่มความรู้สึกที่ไม่ดีไว้ และหาทางพัฒนาใจตนเองให้มั่นคง
ขึ้นด้วยวิธีการฝึกจิตใจ เช่น ฝึกสมาธิ ฝึกนั่งกรรมฐาน เป็นต้น 

๒) การข่มใจตนเอง คือ การยับยั้งจิตใจของตนไม่ให้หลงมัวเมาอยู่กับอบายมุข ฟุ้งซ่าน 
ทะยานอยากกับสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรม รวมทั้งรู้จักควบคุมอารมณ์ไม่ให้โกรธง่าย 
เกลียดง่าย เช่น ถ้าเพ่ือนมาชักชวนให้ไปร่วมลักขโมยทรัพย์สินของคนอ่ืนโดยสัญญาว่า จะแบ่งรายได้
ให้ครึ่งหนึ่ง ถ้าแม้เรามีความจ าเป็นจะต้องใช้เงิน แต่เมื่อเห็นว่าการกระท าเช่นนี้ ไม่ถูกต้อง  
ผิดทั้งทางโลกและทางธรรมก็ต้องปฏิเสธ เป็นต้น๗๒ 

กล่าวโดยสรุป ทมะ คือ การฝึกฝนอบรมตนเอง และการข่มใจตนเองด้วยปัญญา  
ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดีความถูกต้องหรืออยู่ในระเบียบที่ดีตามที่ตนต้องการ 

๒.๔.๓ ขันติ 
หลักขันติโสรัจจะ๗๓ ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ทนได้เมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึง

ปรารถนา (ไม่ถูกใจ) เป็นลักษณะของกายและใจ ที่พร้อมจะเผชิญกับเหตุการณ์ที่พึงท าหรือที่จะ
เกิดข้ึนในทุกรูปแบบ ไม่มีความย่อท้อ เมื่อประสบสิ่งที่ล าบากหรือที่ไม่ต้องการ ในเชิงปฏิบัติท่านแบ่ง
ขันติออกเป็น ๔ ลักษณะคือ   

๑) อดทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงอาการย่อท้อ เมื่อท าการงานอันหนัก 
๒) อดทนต่อความทุกขเวทนา คือ ในคราวเจ็บไข้ ไม่แสดงอาการทุรนทุรายจนเกิดเหตุ 

รู้จักระงับสติอารมณ์ ไม่ท าใจอ่อนแอจนเกินไป ถ้าอดทนไม่ได้ ไม่อาจต่อสู้กับโรคได้ 
๓) อดทนต่อความเจ็บใจ คือ เมื่อถูกต่อว่ากระแทกแดกดันหรือเมื่อเขาแสดงกิริยา

อาการดูถูกดูหมิ่น ก็อดกลั้น ทนเก็บไว้ในใจ ไม่แสดงออกท้ังทางกายและทางวาจา 
๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส (เครื่องเศร้าหมอง) คือ เมื่อถูกกิเลสต่างๆ ยั่วยุ เช่น ถูกความ

อยากได้อยากดี อยากมีอยากเป็น มาครอบง า ก็อดทนต่อความอยาก คือระดับความอยากนั้นได้หรือ
เมื่อได้ลาภได้ยศก็อดทนอดกลั้นไม่แสดงอาการดีใจจนเกินไป เป็นต้น  

โสรัจจะ คือ ความสงบเสงี่ยมเจียมกายเจียมใจ หมายถึง เมื่อสามารถอดทนด้วยขันติได้
แล้ว ก็พยายามสงบใจให้เย็นให้ปลอดโปร่ง ไม่เก็บเอาความล าบาก ความเจ็บปวด ความเจ็บใจและ

                                                           
๗๒ ไสว มาลาทอง, “คู่มือการศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสต นักศึกษา นกับริหาร นักการ

ปกครองและประชาชนผู้สนใจทัว่ไป”, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศานา, ๒๕๔๒. 
๗๓ อง.ทุก.๒๐/๑๖๖/๑๒๖ 



๕๑ 

ความอยากนั้นๆ มาใส่ใจมาคิดอีก เมื่อใจสงบ ใจเย็นได้แล้ว กิริยากายและค าพูดที่แสดงออกก็จะสงบ
เสงี่ยมเรียบร้อยเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร)๗๔ กล่าวว่า สามารถจ าแนกขันติออกได้เป็น ๓ 
ประเภท ได้แก่  

๑) ตีติกขาขันติ (ขันติอด) หมายถึงความอดทน หักห้ามจิตใจไม่ให้ไหลไปตามกระแส
แห่งอ านาจฝ่ายต ่า ซึ่งมีความทะยานอยากเพราะอ านาจของความโลภ เป็นสิ่งยั่วยุ ล่อลวงจิตใจให้ ตก
ลงไปสู่หลุมพรางแห่งความชั่ว อดทนต่อความโกรธในขณะที่เกิดอารมณ์ร้อนรุ่มและอดทนต่อความ
หลง 

๒) ธิติขันติหรือตปขันติ (ขันติทนหรือมั่นคง) หมายถึงความอดทนต่อความตรากตร า 
ในการท างานทั่วไปเช่น ทนต่อความหิวกระหาย เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า ความหนาว ความร้อน อดทน
ต่อความล าบากอันเกิดจากเวทนา คืออาการเจ็บป่วย ความไม่สบายกาย เมื่อประสบกับสถานการณ์ที่
ไม่เอ้ือประโยชน์แก่ความสุขเหล่านี้สามารถด ารงมั่นอยู่ในภาวะปกติได้ เรียกว่าเป็นความอดทนมั่นคง
ดุจดั่งแผ่นดิน   

๓) อธิวาสนขันติ (ขันติยับยั้ง) หมายถึง รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ท้อถอย อดทนต่อ พฤติกรรม
ล่วงเกินถากถางหรือค ากล่าวดูหมิ่นของบุคคลหลายระดับ เช่น ผู้ที่กล่าวลบหลู่ดูแคลน ผู้ที่เสมอกัน
โดยแสดงกิริยาวาจาสบประมาทซึ่งใช้ค าพูดให้เกิดความเสียหายและผู้น้อยซึ่งแสดงอาการเหยียด
หยามก็สามารถอดทน โดยไม่มีการโต้ตอบบุคคลเหล่านั้นเพื่อรักษามิตรภาพอันดี เอาไว้ 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ตีติกขาขันติ คือ ความอดทนด้วยอ านาจการอดกลั้นเอาไว้ 
สามารถสะกดข่มใจไม่ลุแก่อ านาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง ปิดกั้นไม่ให้กิเลสชนิดหยาบ
ปรากฎผลออกมาทางกายและทางใจ โดยข่มเอาไว้ได้ อดกลั้นเอาไว้อย่างเต็มที่ด้วยอ านาจแห่งศีล ธิติ
ขันติหรือตปขันติ คือ ความอดทนที่เป็นเดช เผาผลาญกิเลสอย่างหยาบ ป้องปรามกิเลสระดับกลาง
ด้วยอ านาจแห่งสมาธิ ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานตั้งแต่ต้น จนกระทั่งได้ฌาน และอธิวาสน
ขันติ คือ ความอดทนจนข่มกิเลสและสามารถหยุดยั้งขบวนการเคลื่อนไหวของกิเลสให้ขาดลงและ 
สูญสลายไปด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาปัญญา คือ สามารถถอนอนุสัยกิเลสออกจากขันธสันดานได้ 
อนุสัย คือ อนุสัย ๗ อย่าง 

๑. กามราคานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความก าหนัดในกาม) 
๒. ปฏิฆานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความกระทบกระทั่งแห่งจิต) 
๓. ทิฏฐานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความเห็น) 
๔. วิจิกิจฉานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความสงสัย) 

                                                           
๗๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๔๘๖-๔๘๘. 



๕๒ 

๕. มานานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความถือตัว) 
๖. ภวราคานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความก าหนัดในภพ) 
๗. อวิชชานุสัย (สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความไม่รู้)๗๕ 

พระศรีธรรมนิเทศ๗๖ ได้กล่าวถึงความหมายของขันติว่า ขันติ คือความอดทนแยก
ออกเป็น ๓ ประเด็นคือ 

๑.  ทนล าบาก หมายถึง ทนล าบากเพราะทุกขเวทนา อันเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บเอาชนะ
ความเจ็บป่วยได้ถึงป่วยก็สามารถหายได้โดยไว 

๒. ทนตรากตร า หมายถึง ไม่ค านึงถึงความร้อน หนาว แดด ฝน หิวก็กินกระหายก็ดื่ม 
เหนื่อยกพั็กเสร็จแล้วก็รีบท างานต่อไปจนส าเร็จเรียบร้อย 

๓.  ทนเจ็บใจ หมายถึงความอดกลั้นเป็นขันติขั้นสูงสุด เรียกว่า อธิวาสนขันติ ผู้ที่มี
อธิวาสนขันติ ย่อมเป็นผู้ที่มีใจสะอาด สบาย ปลอดโปร่ง เพราะเมื่อมีอารมณ์ใดๆ มากระทบ  
ก็สามารถท่ีจะอดกลั้นไว้ได ้ทนไว้ได้ไม่แสดงออกมา 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)๗๗ กล่าวว่า ขันติ เป็นหลักในการด าเนินชีวิต
ขั้นพ้ืนฐานประการหนึ่ง ที่มีความส าคัญต่อการตอบสนองความต้องการในการสร้างสรรค์ประโยชน์สุข
แก่บุคคลผู้ปฏิบัติในลักษณะที่เป็นอุดมมงคลหรือความเจริญสูงสุดส าหรับชีวิต ดังข้อความที่ท้าวสักกะ
เทวดาได้กล่าวยกย่องประโยชน์ของขันติว่า “ประโยชน์ทั้งหลายอยู่ที่ความส าเร็จ แต่ประโยชน์ที่ยิ่ง
กว่าขันติไม่มี” นั่นก็คือ กิจกรรมใดๆ ของมนุษย์ไม่อาจหลีกเลี่ยงความอดทนไปได้ กล่าวคือ หลักค า
สอนเรื่องขันติทั้ง ๓ ประเภทนี้ ส่งผลแห่งความส าเร็จทั้งในระดับโลกียะและโลกุตระ ในระดับโลกียะ 
ขันติมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน นับตั้งแต่ความอดทนอดกลั้นปฏิบัติ
ฝึกฝนอบรมตนเพ่ือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข ส าหรับระดับโลกุตระ ขันติเป็น
เครื่องมือส าคัญที่จ าเป็นต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมอันแสดงออกทางกาย 
วาจา ใจให้อยู่ในกรอบของความถูกต้อง ท าให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง ละกิเลส ต่างๆ ได้ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่
เกิดราคะ โทสะ โมหะ ไม่เบียดเบียนตนเอง เกิดจิตใจที่เป็นกุศลอันจะน้อมน าตนไปสู่ความดีสูงสุด คือ 
พระนิพพาน 

ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็น
บรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เชื่อว่าเป็นสมณะ การไม่ท าบาป
ทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

                                                           
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๓๑๔. 
๗๖ พระศรีธรรมนิเทศ, มงคล ๓๘ ประการ, ม.ป.ท., ม.ป.ป, หน้า ๒๒.  
๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๗.  



๕๓ 

ทั้งหลาย การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ความรวมในปาติโมกข์ เป็นผู้รู้จักประมาณใน
อาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย๗๘ 

ขันติ ความอดทนมีอยู่ในบุคคลใด บุคคลนั้นย่อมมีความสุข ทั้งปัจจุบันและอนาคต ความ
อดทนมี ๓ ประการ 

๑. ทนตรากตร า ทนต่อร้อน ฝน แดด หนาว 
๒. ทนล าบาก ทนต่อสภาพความเจ็บไข้ ไม่สบาย 
๓. ทนเจ็บใจ ทนต่อกเิลสทางใจ ไม่หวั่นไหวต่อการดุด่าว่าร้าย๗๙ 

โดยสรุป ขันติ คือ การอดทนต่อความทุกข์ยากทางกาย อดกลั้นต่ออารมณ์ความรู้สึก 
นึกคิดและอดออมประคับประคองตนเองให้ด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม ไม่ลุแก่อ านาจความอยาก
ความต้องการในทางท่ีผิด 

๒.๔.๔ จาคะ 
จาคะ คือ การเสียสละ ได้แก่ การตัดใจ ตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือของตน มี ๒ 

ลักษณะ คือ 
๔.๑  สละวัตถุ คือ การแบ่งปัน เสียสละวัตถุสิ่งของที่ตนเองมีอยู่ให้แก่คนที่ไม่มี เพ่ือสลัด

ความตระหนี่ออกจากตน 
๔.๒  สละอารมณ์ คือ รู้จักระงับจิตใจ ไม่ผูกโกรธถือโทษ ไม่พยาบาทมาดร้ายคนอ่ืน โดย

สรุป จาคะ คือ การรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักเสียสละทั้งด้านวัตถุสิ่งของและด้าน
จิตใจ๘๐ 

สรุปองค์ประกอบของฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลักธรรมค าสอนของพระบรมศาสดา 
สัมมาสัมพุทธเจ้า คุณธรรมสี่ประการนี้ มี ๔ อย่าง คือ ๑) สัจจะ ความจริง เช่น ซื่อสัตย์ต่อกัน ๒) 
ทมะ ความฝึกฝน ปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเอง ปรับตัวเข้ากับการงาน
และสิ่งแวดล้อมให้ได้ดี ๓) ขันติความอดทน ๔) จาคะความเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปันมีน้ าใจ หากบุคคล
ได้รับการอบรมและฝึกฝนและปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอแล้ว จะช่วยให้องค์กร ตลอดจนประเทศชาติ
บังเกิดความสุข ความร่มเย็น ท้ายสุด บุคคลผู้ปฏิบัติเกิดความสุขความร่มเย็นในอันที่จะด ารงชีวิตอยู่
อย่างมั่นคงก้าวหน้าต่อไปได ้

 

                                                           
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๗๙ พระมหาดวงจันทร์ คุต์ตสีโล, ดร. “วาทะธรมน าพาสุข” พิมพ์ครั้งท่ี ๑/๒๕๕๗, หน้า ๔๕. 
๘๐ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ฆราวาสธรรม, กรุงเทพมหานคร. : บริษัท กราฟิคอาร์ตพริ้น

ติ้ง จ ากัด ม.ป.ป. หน้า ๖๙. 



๕๔ 

๒.๕ การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมใน

พระพุทธศาสนา ผู้ที่อยู่ครองเรือนต้องบริหารกิจการในครอบครัวให้เป็นไปอย่างราบรื่นเรียบร้อย ต้อง
ประกอบด้วย ธรรม ๔ ข้อนี้ คือ ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวต้องมีสัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อคนในครอบครัว
เช่น สามีมีความซื่อสัตย์ต่อภรรยา ต่อบุตรธิดา ภรรยามีความซื่อสัตย์ต่อสามี ต่อบุตรธิดา ถ้าผู้น าหรือ
ผู้บริหารมีความซื่อสัตย์ต่อคนรอบข้าง จะท าให้คนรอบข้างไว้วางใจ ไม่เกิดความระแวงต่อกันแต่ละ
คนก็จะตั้งใจท างานตามหน้าที่ของตนได้เต็มความสามารถ การงานที่ท าก็จะออกมาดีประสบ
ความส าเร็จตามที่ตั้งเอาไว้ ไม่เฉพาะความซื่อสัตย์เท่านั้นที่น าความส าเร็จมาให้ แม้แต่วาจาสัจหรือ
การพูดความจริงก็น าประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้ คนที่มีสัจจะนอกจากจะบริหารงานประสบ
ความส าเร็จแล้ว ยังสามารถกลับใจศัตรูให้เป็นมิตรได้ การรักษาสัจจะ นอกจากจะมีผลท าให้ผู้รักษา
เป็นที่เคารพนับถือของคนอ่ืนแล้ว การท าสัจจะกิริยาหรือการตั้งสัจจะอธิษฐาน ยังท าให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
อันตรายรอดพ้นจากอันตรายได้ด้วย๘๑  

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูรธมฺมจิตฺโต)๘๒ ได้กล่าวถึงแนวทางการบริหารตามแบบอย่าง
ของพุทธศาสนาไว้ว่า การศึกษาพุทธบริหารในที่นี้ ได้ใช้หน้าที่ของนักบริหารเป็นกรอบในการพิจารณา
หน้าที่ (Function) ของนักบริหารมีอยู่ ๕ ประการตามค าย่อในภาษาอังกฤษว่า POSD ประกอบด้วย 
รายละเอียดดังนี้  

P คือ Planning หมายถึง การวางแผนเป็นการก าหนดแนวทางด าเนินงานในปัจจุบัน 
เพ่ือความส าเร็จที่จะตามมาในอนาคตผู้บริหารที่ดีต้องมีวิสัยทัศน์ เพ่ือก าหนดทิศทางขององค์กร  

O คือ Organizing หมายถึงการจัดองค์กรเป็นการก าหนดโครงสร้างความสัมพันธ์ของ 
สมาชิกและสายบังคับบัญชาภายในองค์กรมีการแบ่งงานกันท า และการกระจายอ านาจ  

S คือ Staffing หมายถึงงานบุคลากรเป็นการสรรหาบุคลากรใหม่ การพัฒนาบุคลากรและ 
การใช้คนให้เหมาะกับงาน  

D คือ Directing หมายถึง การอ านวยการ เป็นการสื่อสารเพ่ือให้เกิดการด าเนินการตาม
แผนผู้บริหารต้องมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และมีภาวะผู้น า  

สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ต่อกัน หรือความตั้งใจจริงต่อกัน อันความซื่อสัตย์นี้มิใช่ แต่
เฉพาะซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืนที่เรามีความเกี่ยวข้องด้วย เช่น ความซื่อสัตย์ต่อภรรยาสามี ความ ซ่ือสัตย์ต่อ
มิตร ความซื่อสัตย์ต่อเจ้าหนี้ ความซื่อสัตย์ต่อค าพูดที่ให้ไว้กับคนอ่ืน ฯลฯ แต่เรายังต้องมีสัจจะหรือมี
ความซื่อสัตย์ต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเองด้วย ถ้าบุคคลใดมีหลักธรรมข้อนี้ กล่าวคือ มีความซื่อสัตย์

                                                           
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๔–๕. 



๕๕ 

สุจริตในการอยู่ร่วมกัน ในการท างานหรือรวมไปถึงการบริหารจัดการงาน ในองค์กรใดองค์กรหนึ่ง
ย่อมจะท าให้องค์กรนั้นมีประสิทธิภาพในการบริหารงานได้เป็นอย่างดี  

อนึ่ง ถ้าเป็นผู้ที่ท างานอยู่ในกลุ่มปฏิบัติการย่อมจะท าให้ผู้บังคับบัญชามีความพึงพอใจใน 
การท างานของบุคคลนั้นๆ ด้วย ฉะนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าหลักสัจจธรรมนี้ย่อมท าให้เกิดความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงานของผู้บังคับบัญชา และผู้ร่วมงานในองค์กรนั้นๆ ได้เป็นอย่างดีด้วย หลักธรรม
ประการต่อมา 

ทมะ ซึ่งแปลว่า การรู้จักข่มจิตข่มใจตนเอง การข่มจิตใจตัวเองนี้เป็นเรื่องยากส าหรับ คน
ที่มีจิตใจไม่เข้มแข็งหรือคนที่มีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไม่ชอบ พลอย
ท าให้เพ่ือนร่วมงานและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาเป็นโรคประสาท หรือติดเชื้อประสาทไปด้วย  

อนึ่ง คนที่ติดในอบายมุข พอเริ่มติดก็ควรรีบข่มจิตข่มใจ ถอนตัวออกจากอกุศลกรรม 
อบายมุขกรรมโดยเร็ว อกุศลจิตหรือจิตอันเป็นฝ่ายไม่ดีนั้น มันกวัดแกว่งดิ้นรน และร้อนรนที่จะหวน
กลับไปในทางที่ไม่ดีอันเดิมอยู่เสมอๆ ถ้าเราไม่สามารถข่มใจให้ชนะกระแสของกิเลสตัณหาอุปาทาน
แล้ว อาจจะท าอะไรไม่ส าเร็จอย่างที่ตั้งใจเอาไว้ก็ได้ ดังนั้น คนที่หวังความเจริญในการท างานที่มีเพ่ือน
ร่วมงานจ านวนมาก จึงต้องมีทมะหรือการข่มใจให้อยู่ในฝ่ายธรรมะ อันเป็นฝ่ายกุศลอย่างเสมอต้น
เสมอปลาย เมื่อบุคคลมีความข่มใจในสิ่งที่ผู้อ่ืนคิดว่าไม่สามารถที่จะท าได้ แต่ก็สามารถบังคับข่มใจใน
สิ่งนั้นได้ การกระท าได้เช่นนี้ ย่อมจะท าให้คนที่ท างานร่วมกันเกิดความพอใจในการกระท าเช่นนั้นได้ 
ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า หลักทมะนี้ สามารถท าให้บุคคลที่ท างานร่วมกันในองค์กรใดองค์กรหนึ่งเกิด
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานได้ หากว่าทุกคนมีหลักทมะ คือ ความข่มใจในสิ่งที่ไม่ควรพูด ไม่ควร
ท าดังกล่าวแล้ว หลักธรรมประการต่อมาท่ีสามารถสร้าง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานในองค์กรได้  

ขันติ ข้อนี้แปลได้ว่าเป็นความอดทน คนที่รู้จักความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ย่อม
เป็นผู้ชนะย่อมเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในที่สุด คนที่มีขันตินั้น เขาจะเป็นคนไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง
ในการท างาน โดยอ้างว่าร้อนอ้างว่าหนาวหรืออ้างว่าฝนตกฟ้าร้อง เขาจะท างานโดยอดทนต่อการพูด
ส่อเสียดเยาะเย้ยถากถางจากผู้ประสงค์ร้าย เขาจะอดทนต่อความยากล าบากความเหน็ดเหนื่อยกาย
และใจ เขาจะอดทน และคอยเก็บเล็กผสมน้อย ต่อไปมันก็พอกพูนเพ่ิมใหญ่ไปเอง ความอดทนที่
ส าคัญอีกอันหนึ่งคือความอดทนต่อการยั่วยวนของกิเลสตัณหา อุปาทานที่มากระทบจิตในทุกรูปแบบ 
จิตใจของท่านจะต้องไม่หวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยาก โดยเฉพาะที่มาในทางทุจริต และทาง
กามคุณอันมีรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสทั้งหลาย ทั้งปวง บุคคลที่ท างานในองค์กรหากมีหลักธรรมข้อนี้ย่อม
สร้างความพอใจให้กับผู้บังคับบัญชาเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุผลหลายประการ กล่าวคือ ประการแรก 
เป็นผู้ที่มีความอดทนต่องานไม่ว่าจะเป็นงานหนักหรือเบาก็ตาม ซึ่งรวมไปถึงความขยันอันเกิดจาก
ความอดทนนี้ด้วย ประการต่อมาย่อมท าให้งานนั้นมีปริมาณมากกว่า ที่ควรจะเป็นในช่วงที่ต้องการ
งานรีบด่วน การกระท าเช่นนี้จึงท าให้ผู้บังคับบัญชามีความพึงพอใจต่อการท างานของผู้อยู่ใต้บังคับ



๕๖ 

บัญชาที่มีความอดทน ดังนั้น หลักความอดทนจึงเป็น หลักธรรมอีกประการหนึ่งในฆราวาสธรรมที่
สร้างความพึงพอใจในการท างานได้เป็นอย่างดี หลักธรรมประการสุดท้ายที่สร้างความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงาน  

จาคะ ข้อนี้แปลได้ว่า การสละให้ปันสิ่งของอันเป็นของๆ ตน แก่บุคคลที่ควรให้ปัน เกิด
เป็นคนจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามิใช่ว่าวันหนึ่งๆ ก็ควรรู้จักสละให้ปันสิ่งของที่ตนมีเพ่ือประโยชน์
ของคนอ่ืน เพ่ือประโยชน์ของสังคมส่วนรวมตามก าลังที่มีอยู่ และขณะเดียวกันก็ไม่เป็นการเบียดเบียน
ตัวเองจนเกินไป  

ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา และแนวคิดจากนักปรัชญาทางศาสนาที่ผู้วิจัย  
ได้น าเสนอมา ฆราวาสธรรม เป็นธรรมสาหรับผู้ครองเรือน หรือธรรมสาหรับคฤหัสถ์ คือ ผู้ครองเรือน
หากปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะท าให้เกิดความสุขในชีวิตการครองเรือน และการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืน
ในสังคม การใช้หลักฆราวาสธรรมในการปฏิบัติงาน คือเป็นคนมีความซื่อสัตย์สุจริต การฝึกฝนรู้จัก
ควบคุมจิตใจ การอดทน ท างานด้วยความขยันหมั่นเพียร รู้จักสละแบ่งปันสิ่งของที่ตนมี เพ่ือ
ประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน จะท าให้การปฏิบัติงานร่วมกับผู้บังคับบัญชา องค์กร และ ประชาชน อันเป็น
การท าให้เกิดความสุขความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  

ผู้วิจัยน ามาสรุปนิยามศัพท์เพ่ือการวิจัยได้ว่า การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
หมายถึง การท างานหรือปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายของหน่วยงาน และ ผู้ปฏิบัติงาน
ปฏิบัติด้วยหลักคุณธรรม โดยแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่  

๑.  ด้านสัจจะ หมายถึง การท างานหรือการปฏิบัติงาน ในสายงานต่างๆ ของส านัก
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบตามความจริง มีความ ซื่อสัตย์ สุจริต และมีความจริงใจ  

๒.  ด้านทมะ หมายถึง การท างานหรือการปฏิบัติงาน ในสายงานต่างๆ ของส านัก
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบ โดยรู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกฝนข่มใจ ปรับตัว ฝึกหัดแก้ไขข้อบกพร่องอย่างมีสติปัญญา  

๓.  ด้านขันติ หมายถึง การท างานหรือการปฏิบัติงาน ในสายงานต่างๆ ของส านัก
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามบทบาทหน้าที่ และ
ความรับผิดชอบ ด้วยความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร เข็มแข็ง ไม่ท้อถอย  

๔.  ด้านจาคะ หมายถึง การท างาน หรือการปฏิบัติงาน ในสายงานต่างๆ ของส านัก
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามบทบาทหน้าที่ และ
ความรับผิดชอบ ด้วยความเสียสละ สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อม 
ที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว 
 



๕๗ 

สรุป 
การบริหารงานเป็นเรื่องส าคัญเป็นทั้งศาสตร์ และศิลป์อยู่ในตัว หมายความว่า ผู้บริหาร

ต้องมีศาสตร์คือความรู้เกี่ยวกับการบริหารงาน เช่น หลักฆราวาสธรรมนี้ถือว่าเป็นศาสตร์แห่งการ
บริหารงาน ส่วนศิลปะในการบริหารนั้น ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละคน บางคนใช้หลัก สัจจะ 
เหมือนกัน แต่วิธีการอาจจะเหมือนกัน แต่ศาสตร์ และศิลป์ทั้งสองอย่างนี้ ต้องด าเนินไปด้วยกันจึงจะ
ท าให้การบริหารงานประสบความส าเร็จ อุปมาเหมือนกับมีข้าว และกับข้าวแล้ว ถ้าไม่รู้จักวิธีน ามา
ปรุงเป็นอาหารก็ไม่เกิดประโยชน์แก่เจ้าของ และไม่ท าให้แก้ปัญหาคือความหิวของตนให้หายไปได้  
การมีความรู้ก็เหมือนกับมีข้าว และกับข้าว การน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารงาน เปรียบเหมือนการ
น าข้าว และกับข้าวมาปรุงเป็นอาหารแล้ วรับประทานท าให้อิ่ม และหายจากความหิวได้ หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับบริหารงานมีหลายหมวด แต่หลักฆราวาสธรรมนี้เป็นหลักธรรมหนึ่งที่ผู้
อยู่ครองเรือนสามารถน ามาเป็นแนวทางในการบริหารงานในครอบครัว และองค์กรที่จะท าให้ได้รับ
ประโยชน์อย่างยิ่งใหญ่ตามหลักฐานตัวอย่างที่ได้ศึกษามานั้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักฆราวาสธรรม ๔ พอจะสรุปได้ว่าการปฏิบัติตน
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ มีความซื่อตรง ซื่อสัตย์ สามารถข่มใจ รู้จักควบคุมจิตใจ มีความอดทน 
ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็งอดทน มีความต้องการที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตัว นับเป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลการ
ปฏิบัติงาน และการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม และมีความสุข 


